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Podstawa prawna

Od 1 marca 2019 roku mozesz ubiegad sie o rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace.
Swiadczenie to ma zapewnié niezbedne $rodki utrzymania osobom, ktére zrezygnowaty z
zatrudnienia, aby wychowywac dzieci lub z tego powodu w ogdle go nie podjety.

Jakie warunki musisz spetni¢, aby otrzymacé swiadczenie

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce mozesz otrzymaé, jesli nie masz dochodu
zapewniajgcego Ci niezbedne srodki utrzymania i jestes:

matka, ukoniczytas 60 lat oraz urodzitas i wychowatas lub tylko wychowatas co najmniej 4
dzieci,

ojcem, ukonczytes 65 lat oraz wychowates co najmniej 4 dzieci, poniewaz matka dzieci
zmarta, porzucita je lub przez dtugi czas ich nie wychowywata.

Warunek urodzenia i wychowania lub wychowania dzieci dotyczy dzieci wtasnych, dzieci
wspodtmatzonka, dzieci przysposobionych lub dzieci przyjetych na wychowanie w ramach
rodziny zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej.
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Aby otrzymac swiadczenie, musisz mieszka¢ w Polsce i mie¢ tutaj osrodek interesow
zyciowych przez co najmniej 10 lat (po ukonczeniu 16 roku zycia), a takze mie¢:

¢ polskie obywatelstwo lub

e obywatelstwo jednego z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej albo panstw
cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) i mieé prawo pobytu
lub prawo statego pobytu w Polsce, lub

e zalegalizowany pobyt w Polsce (jesli jestes cudzoziemcem).

Co zrobi¢, aby otrzymac rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce

Aby otrzymad rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace, musisz zgtosi¢ o nie wniosek. Druk
znajdziesz w salach obstugi klientéw w naszych placéwkach oraz na www.zus.pl.

Prawidtowo wypetniony wniosek musi zawieraé:

¢ Twoje dane osobowe: imie, nazwisko, date urodzenia, numer PESEL (jesli go nie masz,
podaj serie i numer dowodu osobistego albo paszportu),

¢ Twodj adres zamieszkania (jesli nie masz statego miejsca zamieszkania, podaj adres miejsca
Twojego pobytu lub ostatniego miejsca zamieszkania),

e adres do korespondencji (jesli jest inny niz adres zamieszkania),

¢ informacje o tym, w jaki sposdb chcesz otrzymywaé swiadczenie (podaj niezbedne dane,
abysmy mogli zrealizowaé wyptate, np. nazwe banku i numer Twojego konta bankowego),

e Twdj podpis.

Jakie dokumenty nalezy dotgczy¢ do wniosku o rodzicielskie Swiadczenie
uzupetniajgce

Do wniosku o rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce dotacz:

e informacje o numerach PESEL dzieci,
e oSwiadczenie o Twojej sytuacji osobistej, rodzinnej, majgtkowej i materialnej,

e zagraniczny dokument stanu cywilnego potwierdzajgcy urodzenie dziecka, jezeli akt
urodzenia dziecka nie jest sporzgdzony w polskim rejestrze stanu cywilnego,

e orzeczenie sgdu o powierzeniu sprawowania pieczy zastepczej nad dzieckiem,

¢ inne dokumenty, ktdre mogg miec¢ wptyw na przyznanie swiadczenia.

Druk oswiadczenia znajdziesz w salach obstugi klientéw w naszych placéwkach oraz
na www.zus.pl.
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W oswiadczeniu musisz potwierdzi¢ m.in., czy:

urodzitas co najmniej 4 dzieci,
wychowatas/wychowates co najmniej 4 dzieci,

miatas/miates przerwy w wychowywaniu dzieci, a jesli tak, to jak dtugie i jaka byta ich
przyczyna,

masz ograniczone prawa rodzicielskie lub jestes ich pozbawiona/pozbawiony,

mieszkasz w Polsce i po ukonczeniu przez Ciebie 16 roku zycia masz tutaj osrodek

intereséw zyciowych (w rozumieniu art. 3 ust. 1a pkt 1 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o
podatku dochodowym od o0sdéb fizycznych), a jesli tak, to musisz wskaza¢ dtugos$é okresu,
w jakim spetniasz ten warunek przed zgtoszeniem wniosku o Swiadczenie,

masz ustalone prawo do emerytury lub renty,

pobierasz emeryture lub rente,

uzyskujesz dochdd z tytutu zatrudnienia lub innej dziatalnosci zarobkowe;j,
posiadasz gospodarstwo rolne, a jesli tak, to jaka jest jego powierzchnia,
uzyskujesz dochdd z dziatdw specjalnych produkcji rolne;j,

uzyskujesz inne dochody,

przebywasz w areszcie $ledczym lub zaktadzie karnym.

Powinienes$ takze potwierdzi¢ inne okolicznosci, ktére mogg mie¢ wptyw na decyzje w
sprawie rodzicielskiego Swiadczenia uzupetniajgcego.

WAZNE
Jesli jestes ojcem i ubiegasz sie rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce, w oswiadczeniu

wskaz date zgonu matki dzieci albo date porzucenia przez nig dzieci albo zaprzestania ich
wychowywania przez dtugi okres i potwierdz to dokumentami.

W jaki sposdb mozesz potwierdzic¢ okolicznosci brane pod uwage przy
rozpatrywaniu wniosku

Informacje, ktére podasz nam we wniosku o rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce oraz w

oswiadczeniu o Twojej sytuacji osobistej, rodzinnej, majgtkowej i materialnej, mozesz
udokumentowac:

zaswiadczeniami z wtasciwego urzedu skarbowego, ktére potwierdzajg zrédta osigganych

dochoddw lub przychoddw oraz ich wysokosé,

zaswiadczeniami, ktdre potwierdzajg aktualne zatrudnienie lub prowadzenie innej
dziatalnosci zarobkowej oraz wysokosc¢ osigganych dochoddw lub przychodow,

zaswiadczeniami, ktdre potwierdzajg wysokos$¢ innych pobieranych przez Ciebie
Swiadczen,



zaswiadczeniami z urzedu gminy, ktore potwierdzajg rodzaj oraz wielkos$¢ posiadanego
gospodarstwa rolnego,

oswiadczeniami o wysokosci dochodu z gospodarstwa rolnego,

innymi dokumentami, ktére potwierdzajg Twojg sytuacje osobistg, rodzinng, majagtkowsq i

materialna.

Kto rozpatrzy wniosek o rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce

Whiosek o rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace rozpatrzy prezes Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Po rozpatrzeniu Twojego wniosku otrzymasz decyzje o przyznaniu prawa do
Swiadczenia albo o jego odmowie.

Jesli podlegates ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw i nie pobierasz emerytury lub renty
wyfacznie z ZUS, Twéj wniosek o rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace rozpatrzy prezes
Kasy Rolniczego

Ubezpieczenia Spotecznego.

Jaka jest wysokos$¢ rodzicielskiego Swiadczenia uzupetniajgcego

Jesli nie pobierasz emerytury ani renty, rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajace przystuguje
Ci w wysokosci najnizszej emerytury.

0Od 1 marca 2023 r. wynosi ona 1588,44 zt i jest co roku waloryzowana.

Jesli pobierasz emeryture lub rente w wysokosci nizszej niz najnizsza emerytura, to
rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce bedzie dopetnieniem do najnizszej emerytury.
Oznacza to, ze kwota

rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajgcego bedzie réwna rdznicy pomiedzy najnizsza
emeryturg a wysokoscig pobieranej przez Ciebie emerytury albo renty.

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce podlega corocznej waloryzacji.

WAZNE

Wysokos¢ swiadczenia po waloryzacji nie moze by¢ wyzsza od najnizszej emerytury. Jesli
otrzymasz swiadczenie w wysokosci dopetnienia do najnizszej emerytury, to suma
rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajgcego i emerytury albo renty, ktérg pobierasz, nie
moze by¢ wyzsza od najnizszej emerytury.
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Na jakich zasadach wyptacamy rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce

Wyptata swiadczenia przystuguje od pierwszego dnia miesigca, w ktédrym prezes ZUS wydat
decyzje w Twojej sprawie, nie wczesniej jednak niz od dnia, w ktdrym osiggnetas/osiggnates
powszechny wiek emerytalny (60 lat — kobiety, 65 lat — mezczyzni).

O tym, ze zaczynamy wyptacac Ci rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce, poinformujemy
Cie odrebnym zawiadomieniem.

O czym musisz nas powiadomic, jesli przyznano Ci rodzicielskie swiadczenie
uzupetniajace

Jesli prezes ZUS przyznat Ci rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce, masz obowigzek
powiadomic nas o wszelkich zmianach, ktére majg wptyw na prawo do tego $wiadczenia i
jego wysokosé.

Oznacza to, ze musisz nas powiadomic, jesli np. podejmiesz zatrudnienie, osiggniesz
dodatkowy dochdd lub uzyskasz prawo do innego $wiadczenia.

Kiedy ustang okolicznosci, ktore byty podstawg przyznania rodzicielskiego Swiadczenia
uzupetniajgcego (np. podejmiesz zatrudnienie i zmieni sie Twoja sytuacja materialna),
otrzymasz od nas decyzje.

Poinformujemy Cie w niej o ustaniu prawa do swiadczenia i jego przyczynach oraz wskazemy
date, od ktdrej wyptata Swiadczenia nie bedzie Ci przystugiwad.

Kiedy nie otrzymasz rodzicielskiego Swiadczenia uzupetniajgcego

Nie otrzymasz rodzicielskiego swiadczenia uzupetniajgcego, jesli jestes:

e uprawniony/uprawniona do emerytury albo renty w wysokosSci co najmniej najnizszej
emerytury,

e tymczasowo aresztowany/aresztowana albo odbywasz kare pozbawienia wolnosci (z
wytaczeniem odbywania kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektronicznego).

Mozesz nie otrzymac rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajgcego, jesli:

o sad pozbawit Cie wtadzy rodzicielskiej albo jg ograniczyt przez umieszczenie dziecka lub
dzieci w pieczy zastepczej,

e dtugotrwale zaprzestatas/zaprzestates wychowywania dzieci.



WAZNE

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace przystuguje wytacznie wtedy, gdy w trakcie jego
pobierania mieszkasz w Polsce.

Co mozesz zrobic, jesli nie zgadzasz sie z decyzjg

Jesli nie zgadzasz sie z decyzjg w sprawie rodzicielskiego swiadczenia uzupetniajgcego, masz
prawo:

w ciggu 14 dni od otrzymania decyzji zgtosi¢ wniosek do prezesa ZUS o ponowne
rozpatrzenie sprawy,

w ciggu 30 dni od doreczenia decyzji zgtosié skarge do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Warszawie za posrednictwem prezesa ZUS.

Jesli nie zgadzasz sie z decyzjg wydang po ponownym rozpatrzeniu Twojej sprawy, masz
prawo ztozy¢ skarge do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Warszawie.

WAZNE

Do sadu okregowego — sgdu pracy i ubezpieczen spotecznych zt6z odwotanie, jesli nie
zgadzasz sie z decyzjg oddziatu ZUS w sprawie:

ponownego ustalenia wysokosci rodzicielskiego $wiadczenia uzupetniajgcego,
ustania prawa do tego swiadczenia,
wypftaty tego swiadczenia,

zwrotu nienaleznie pobranego swiadczenia.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 31 stycznia 2019 r. o rodzicielskim swiadczeniu uzupetniajgcym (Dz. U. z 2022
r. poz. 1051).



