REHABILITACJA
LECZNICZA ZUS
Uktad krazenia




Obawiasz sie, ze utracisz zdolnos¢ do
pracy? Masz szanse wréci¢ do zdrowia
dzieki rehabilitacji. Sprawdz, czy mozesz
skorzystac z rehabilitacji leczniczej ZUS.

JAKI JEST CEL REHABILITACJI LECZNICZE)

Utrzymanie lub przywrdécenie zdolnosci do pracy osob,
ktére:
e w wyniku choroby lub urazu sa zagrozone
dtugotrwata utratg zdolnosci do pracy,
¢ moga utrzymac lub odzyskac¢ zdolno$¢ do pracy
po przebytej rehabilitacji.

KIEDY MOZESZ SKORZYSTAC Z REHABILITACJI

Mozesz skorzystac z rehabilitacji leczniczej ZUS, jesli

spetniasz jeden z ponizszych warunkéw:

1) jeste$ osobg ubezpieczong w ZUS (pracujesz
zawodowo) i grozi Ci catkowita lub cze$ciowa
niezdolno$c¢ do pracy;

2) pobierasz zasitek chorobowy lub $wiadczenie
rehabilitacyjne;

3) pobierasz rente okresowg z tytutu niezdolnosci
do pracy.

JAKIE SCHORZENIA MOZESZ REHABILITOWAC

Profile rehabilitacji

w systemie stacjonarnym  w systemie ambulatoryjnym

(pobyt catodobowy (codzienny dojazd
w o$rodku rehabilitacyjnym) na rehabilitacje)
e narzad ruchu e narzad ruchu
e narzad ruchu po e uktad krazenia
wypadku e uktad krazenia
e uktad krazenia z mozliwoscig
e uktad oddechowy rehabilitacji
e narzad gtosu monitorowane;j
e psychosomatyka telemedycznie

e po leczeniu nowotworu
gruczotu piersiowego



REHABILITACJA SCHORZEN UKEADU KRAZENIA

System rehabilitacji > stacjonarny

» ambulatoryjny
» ambulatoryjny monitorowany
telemedycznie

Wskazania
o przewlekta choroba wiencowa serca,
e przebyty zawat serca,

przebyte zabiegi angioplastyki wiericowej potaczonej
z implantacja stentu,

stan po operacji kardiochirurgicznej,

niewydolnos¢ serca,

nadci$nienie tetnicze,

wady zastawkowe po leczeniu chirurgicznym,
korzystanie z wszczepialnego urzadzenia do elektroterapii.

Wymagana jest zdolnos¢ do samodzielnego
wykonywania codziennych czynnosci.

Przeciwwskazania

niestosowanie sie do zalecen lekarza i nieprzyjmowanie
przepisanych lekéw,

tetniak aorty,

niewyrownana niewydolnos¢ serca,

wady zastawkowe wymagajace korekgji chirurgicznej,
oporna na leczenie tachykardia zatokowa powyzej
>100/min,

kardiomiopatia przerostowa z zawezaniem drogi
odptywu lewej komory,

niekontrolowane zaburzenia rytmu serca, brak
ustalonego leczenia arytmii,

do 6 tygodni po wszczepieniu kardiowertera-
-defibrylatora (ICD),

przed planowanym zabiegiem ablacji.



Jakie sa gtowne zatozenia programu rehabilitacji

e zapobieganie postepowaniu i nawrotom schorzen
uktadu krazenia,

e aktywnosc fizyczna (trening pacjenta stabilnego
klinicznie),

¢ wykorzystanie zaawansowanych technologii
medycznych i telekomunikacyjnych przy
rehabilitacji uktadu krazenia w systemie
monitorowanym telemedycznie. Jest to metoda
nadzorowania i prowadzenia rehabilitacji w domu
pacjenta.

Co obejmuje program rehabilitacji

e whnikliwa ocena stanu klinicznego kazdego pacjenta
z diagnostyka uktadu krazenia, w tym EKG, préba
wysitkowa, badanie ECHO serca,

ustalenie indywidualnego programu rehabilitacji,
nadzor lekarzy nad przebiegiem rehabilitacji,
catodobowg opieke pielegniarska i lekarska,
program realizowany przez 6 dni w tygodniu,
wsparcie psychologiczne,

edukacje zdrowotna.

Jakie sa korzysci z rehabilitacji

e zahamowanie rozwoju miazdzycy i jej klinicznych
konsekwenciji,

e poprawa wydolnosci uktadéw krazenia i oddechowego

oraz tolerancji wysitku fizycznego,

poprawa sprawnosci psychofizycznej,

poprawa jakosci zycia,

zmniejszenie ryzyka niepetnosprawnosci,

poprawa aktywnosci pacjenta w zyciu rodzinnym

i spotecznym,

e powroét do pracy zawodowe).

www.zus.pl


http://www.zus.pl

JAKICH DOKUMENTOW WYMAGAMY

¢ ,Whiosku o rehabilitacje lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS” (wzér - formularz PR-4) -
musi go wypetnic¢ i podpisac lekarz, ktory prowadzi
Twoje leczenie. Wniosek zawiera Twoje dane
identyfikacyjne i kontaktowe, rozpoznanie medyczne
oraz rokowanie odzyskania zdolnosci do pracy po
przebytej rehabilitacji leczniczej ZUS;

¢ dokumentacji medycznej z Twojego leczenia
(np. konsultacje lekarskie, karty informacyjne leczenia
szpitalnego, badania obrazowe i laboratoryjne).

JAK MOZESZ OTRZYMAC SKIEROWANIE
NA REHABILITACJE ZUS

Zt6z wniosek w formie:
o elektronicznej - w Twoim imieniu sktada go lekarz albo
e papierowej - wniosek wypetniony i podpisany przez lekarza
- sktadasz w placéwce ZUS lub wysytasz poczta.

Lekarz orzecznik ZUS wyda orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej.

Na podstawie prawomocnego orzeczenia
wyznaczymy Ci termin i miejsce rehabilitacji.

Wyslemy do Ciebie poczta ,Zawiadomienie o skierowaniu
na rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS".

Orzeczenie o potrzebie rehabilitacji lekarz orzecznik

ZUS wydaje:

¢ na wniosek lekarza prowadzacego leczenie,

e przy kontroli zwolnienia lekarskiego,

e przy ustalaniu uprawnien do $wiadczenia
rehabilitacyjnego,

e przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw
rentowych.

WSZYSTKIE PROGRAMY REHABILITACIJI ZUS
SA KOMPLEKSOWE

Uwzgledniaja fizjoterapie, opieke psychologiczna,
edukacje zdrowotnga i promocje zdrowia, a takze leczenie
choréb wspétistniejacych.
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Rehabilitacje prowadza w osrodkach zespoty specjalistow
¢ lekarze specjalisci w dziedzinie: rehabilitacji,
ortopedii i traumatologii, neurologii, reumatologii,
kardiologii, pulmonologii, psychiatrii, onkologii, choréb
wewnetrznych, laryngologii i foniatrii;
¢ fizjoterapeuci;
e psycholodzy;
¢ inni specjalisci i terapeuci - wtasciwi
dla poszczegélnych profili rehabilitacji.

Turnus rehabilitacyjny

e trwa 24 dni;

e odbywa sie w systemie ambulatoryjnym lub
stacjonarnym.

Po zakoniczeniu rehabilitacji otrzymasz informacje

o przebytej rehabilitacji.

ZUS pokrywa koszty rehabilitacji, ktére obejmuja

¢ rehabilitacje lecznicza,

e zakwaterowanie,

* wyzywienie,

e koszty przejazdu (do i z oérodka rehabilitacyjnego)
najtanszym srodkiem komunikacji publicznej
z uwzglednieniem przystugujacej ulgi na podstawie
przedstawionych biletow,

e optate uzdrowiskowa.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.zus.pl/rehabilitacja

Jesli chcesz zapytac o rehabilitacje lecznicza ZUS

e zadzwon pod numer telefonu: 22 560 16 00
(koszt potaczenia wg Twojej umowy z operatorem
telekomunikacyjnym),

e napisz e-mail na adres: cot@zus.pl,

e umodw sie na e-wizyte na stronie
https:/www.zus.pl/e-wizyta lub

e odwiedz naszg placéwke.

Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 4181/23
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