
REGULAMIN KONKURSU DLA SENIORÓW 

„BEZPIECZNA PRZYSZŁOŚĆ” Jubileusz 90-lecia ZUS 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu plastycznego „BEZPIECZNA PRZYSZŁOŚĆ” Jubileusz 90-lecia ZUS 
jest Oddział ZUS w Częstochowie. 

2. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w konkursie. 
3. Konkurs zorganizowany został z okazji obchodzonego w tym roku Jubileuszu 90-lecia 

Zakładu Ubezpieczeń Społecznych pod hasłem „BEZPIECZNA PRZYSZŁOŚĆ”. 
4. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 

wzajemnym, loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą 
gry losowej przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.  

5. Warunki uczestnictwa w Konkursie określone są w niniejszym Regulaminie Konkursu, a 
każde zgłoszenie Uczestnika do Konkursu na warunkach określonych w Regulaminie będzie 
jednoznaczne z faktem, iż każdy Uczestnik zapoznał się z treścią Regulaminu  
i go akceptuje, wyraził zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora oraz 
na publikację imienia i nazwiska oraz wizerunku.  

6. Udział w Konkursie, a tym samym podanie danych osobowych niezbędnych do udziału w 
Konkursie, jest dobrowolne. 

7. Regulamin konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej 
www.zus.pl/o-zus/kalendarium/inne . 

Wszelkich informacji w sprawach związanych z Konkursem udziela Pani Katarzyna 
Siwczyńska - koordynator ds. komunikacji społecznej i edukacji, Oddział ZUS  
w Częstochowie, tel.: 665 090 588, e-mail: katarzyna.siwczynska@zus.pl. 

 

§2. Cele konkursu 

1. Włączenie uczestników konkursu w uroczyste obchody Jubileuszu 90-lecia ZUS. 
2. Promocja wiedzy o ubezpieczeniach społecznych i Zakładzie Ubezpieczeń Społecznych, ze 

szczególnym uwzględnieniem jego historii. 
3. Aktywizacja seniorów. 

 

§3. Warunki Uczestnictwa 

1. Konkurs przeznaczony jest dla seniorów mieszkających w obszarze terytorialnym Oddziału 
ZUS w Częstochowie i podległych mu Terenowych Jednostek Organizacyjnych, tj. na 
terenie:  

miast:  Częstochowa, Lubliniec, Myszków; gmin: Blachownia, Janów, Kamienica Polska, 
Kłomnice, Konopiska, Kruszyna, Mstów, Mykanów, Olsztyn, Poczesna, Rędziny, Starcza, 
Kłobuck, Krzepice, Lipie, Miedźno, Opatów, Panki, Popów, Przystajń, Wręczyca Wielka, 



Boronów, Ciasna, Herby, Kochanowice, Koszęcin, Pawonków, Woźniki, Koziegłowy, 
Niegowa, Poraj, Żarki, Dąbrowa Zielona, Koniecpol, Lelów, Przyrów. 

2. W konkursie nie mogą brać udziału emerytowani pracownicy Oddziału ZUS  
w Częstochowie i podległych mu TJO (dla nich został przygotowany odrębny konkurs). 

3. Każdy uczestnik ma prawo do zgłoszenia w Konkursie jednej pracy konkursowej, 
wykonanej indywidualnie i samodzielnie, nie prezentowanej na innych konkursach.  

4. Zgłoszenie prac do konkursu jest równoznaczne z przekazaniem praw autorskich do nich 
na rzecz Organizatora oraz publikacji na stronie internetowej Zakładu a także  
w mediach zaproszonych do sporządzenia informacji o konkursie. 

5. Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane wyłącznie w celu wyłonienia zwycięzcy 
oraz przy wręczaniu nagród.  

6. Zgłoszenie pracy konkursowej jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.  

7. Prace konkursowe należy przekazać  Organizatorowi do dnia 13.09.2024 r. bezpośrednio 
(w punkcie informacyjnym Oddziału w Częstochowie lub Terenowej Jednostki 
Organizacyjnej / na portierni) lub przesłać na adres:  

Koordynator ds. komunikacji społecznej i edukacji  

Oddział ZUS w Częstochowie 

Ul. Dąbrowskiego 43/45 

42-218 Częstochowa 

8. W przypadku zgłoszenia pracy za pośrednictwem operatora pocztowego decyduje data jej 
nadania. Prace przekazane po terminie nie będą brane pod uwagę. 

9. Prace laureatów, jak również pozostałe prace zgłoszone do konkursu, będą prezentowane 
jako wystawa pokonkursowa w siedzibie Oddziału ZUS  
w Częstochowie (kopie prac zostaną przesłane do TJO w celu zorganizowania wystawy w 
ich siedzibach) oraz na stronie internetowej ZUS. 

 

§4. Technika i forma prac 

1. W konkursie oceniane będą prace spełniające następujące kryteria:  

a) temat: prace muszą przedstawiać artystyczną wizję uczestnika konkursu  
z zachowaniem szacunku dla tematyki Konkursu: „BEZPIECZNA PRZYSZŁOŚĆ” 
Jubileusz 90-lecia ZUS; 

b) technika, format i rozmiar pracy dowolny; 

c) praca musi zostać wykonana samodzielnie przez uczestnika konkursu; 

d) praca musi być podpisana na odwrocie (imię i nazwisko, nr. telefonu, adres). 

2. Prace oceniane będą w trzech kategoriach:  



a) Praca plastyczna upamiętniająca Jubileusz 90-lecia ZUS i promująca hasło 
„BEZPIECZNA PRZYSZŁOŚĆ”; 

b) Rękodzieło upamiętniające Jubileusz 90-lecia ZUS i promujące hasło „BEZPIECZNA 
PRZYSZŁOŚĆ”; 

c) Wiersz upamiętniający Jubileusz 90-lecia ZUS i promujący hasło „BEZPIECZNA 
PRZYSZŁOŚĆ” (wiersz musi mieścić się na str. A4, w jednej kolumnie, czcionka Arial 
rozmiar 12). 

3. Każdy z uczestników w ramach Konkursu może przesłać Organizatorowi tylko jedną prace 
konkursową. 

4. Uczestnik Konkursu z chwilą przesłania pracy konkursowej udziela Organizatorowi 
niewyłącznej, nieograniczonej w przestrzeni, nieodpłatnej licencji na czas nieoznaczony, w 
zakresie: 

a) wprowadzenia pracy konkursowej do komputera, sieci komputerowych, Internetu; 

b) publicznej prezentacji i wyświetlania pracy, w tym jej umieszczenia w sieci Internet, 
a także publicznego udostępnienia pracy na potrzeby realizacji  
i promocji Konkursu;  

c) przesyłania zdjęć pracy konkursowej innym podmiotom współpracującym  
z Organizatorem.  

5. Licencja, o której mowa w pkt. 4, uprawnia Organizatora do udzielania podmiotom trzecim 
sublicencji w zakresie wymienionym w pkt. 4 

6. Uczestnik Konkursu zezwala Organizatorowi nieodpłatnie na ekspozycję przesłanej pracy 
podczas wystawy pokonkursowej oraz na opublikowanie przesłanej pracy na stronach 
internetowych i w mediach społecznościowych Organizatora i podmiotów trzecich 
współpracującym z Organizatorem. 

7. Wystawa prac będzie ogólnodostępna.  

 

§4. Zasady przyznawania nagród 

1. O wyłonieniu zwycięzców Konkursu decyduje powołana w tym celu przez Organizatora 
Komisja Konkursowa 

2. Kryteriami oceny prac będą: oryginalność, staranność, walory artystyczne: kompozycja, 
gama kolorystyczna, technika wykonania.  

3. Spośród prac zgłoszonych do Konkursu Komisja wybierze trzech laureatów w każdej 
kategorii. 

4. Nagrodami w Konkursie są dyplomy i nagrody rzeczowe - zestawy gadżetów  
z jubileuszowym logo ZUS odpowiednio dla I, II i III miejsca. 

5. Organizator przewiduje Wyróżnienia (dyplomy i gadżety) jeśli Komisja Konkursowa tak 
zdecyduje. 



6. Dla pierwszych 20 prac w każdej kategorii przewidujemy drobne upominki. 

7. Ogłoszenie wyników nastąpi do 24.09.2024 r.  

8. Decyzja Komisji jest ostateczna i nieodwołalna.  

9. Laureaci konkursu zostaną powiadomieni o przyznaniu nagród telefonicznie  
w terminie 25.09-26.09.2024 r.  

10. Wręczenia nagród w Konkursie odbędzie się 02.10.2024 r. o godz. 12:00 w siedzibie 
Oddziału ZUS w Częstochowie, ul. Dąbrowskiego 43/45, 42-218 Częstochowa. 

11. W przypadku braku obecności, nagrody zostaną przesłane pocztą. 

12. Zdjęcia zwycięskich prac zostaną opublikowane w mediach i na stronie internetowej ZUS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA  
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanej dalej 
RODO) Szkoła Podstawowa nr 8 im. Jana Pawła II informuje, że:  
1. Administratorem Danych Osobowych jest Oddział ZUS w Częstochowie, ul. Dąbrowskiego 43/45, 42-218 Częstochowa, zwany dalej 

Administrator;  
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych jest możliwy za pomocą poczty elektronicznej: e-mail: iodo@marwikpoland.pl, lub listownie na adres 

siedziby Administratora;  
3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu udziału Pani/Pana dziecka w konkursie zgodnie z udzieloną przez Pani/Pana zgodą na podstawie art. 6 

ust. 1 lit. a RODO;  
4. Dane osobowe mogą zostać udostępnione organizatorowi w zakresie niezbędnym do wzięcia udziału Pani/Pana dziecka w konkursie oraz 

podmiotom i instytucjom których dostęp do danych wynika z obowiązujących przepisów prawa;  
5. Dane osobowe Pani/Pana dziecka nie będą przekazane odbiorcom do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej;  
6. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do przeprowadzenia i udokumentowania konkursu;  
7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych;  
8. Posiada Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej cofnięciem;  
9. Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (na adres: ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa), jeśli 

uzna Pani/Pan, że dane są przetwarzane niezgodnie z przepisami prawa;  
10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie uniemożliwi udział dziecka w konkursie;  
11. Administrator Danych Osobowych nie podejmuje w sposób zautomatyzowany decyzji oraz nie profiluje danych osobowych 
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