Informacja o absencji chorobowej

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych
wrzesien 2026 r.

Absencja chorobowa I-VIIlI 2026 r.

1. Absencja chorobowa ogétem

W Rejestrze zaswiadczen lekarskich (wedtug stanu bazy na dzien 03.09.2026 r.)
w okresie od stycznia do sierpnia 2026 r. zarejestrowano 17,7 min zaswiadczen lekarskich
o czasowe] niezdolnosci do pracy wystawionych na tgczng liczbe 191,4 min dni absencji
chorobowej (z tytutu choroby wtasnej, opieki nad dzieckiem oraz opieki nad innym cztonkiem

rodziny).

W pordéwnaniu z analogicznym okresem 2025 r. zmalata liczba zaswiadczen lekarskich o 1,8%,

natomiast liczba dni absencji chorobowej ksztattowata sie na tym samym poziomie.

Tabl. 1 Absencja chorobowa w okresie I-VIII 2026 r.

Liczba dni absencji Liczba zaswiadczen
chorobowe;j lekarskich
Okres . ubezpieczeni , ubezpieczeni
Ogétem w ZUS Ogétem w ZUS
w min
I-VIII 2025 191,4 167,3 18,0 16,7
I-VIIl 2026 191,4 168,1 17,7 16,4
dynamika
[-VIIl 2025 = 100 100,0 100,4 98,2 98,2

W sierpniu 2026 r. wystawiono 1,7 min zaswiadczen lekarskich o czasowe] niezdolnosci
do pracy na faczng liczbe 20,9 min dni absencji chorobowej (z tytutu choroby wtasnej, opieki

nad dzieckiem oraz opieki nad innym cztonkiem rodziny).

W pordéwnaniu z lipcem br. zmalata zaréwno liczba zaswiadczen lekarskich 0 7,9%, jak i liczba
dni absencji chorobowej o 7,8%. Natomiast w pordwnaniu z sierpniem 2025 r. liczba

zaswiadczen lekarskich zwiekszyta sie 0 3,2%, za$ liczba dni absencji o 2,8%.
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Tabl. 2 Absencja chorobowa w poszczegdélnych miesigcach 2026 r.

o absencji chorobowej

Liczba dni absencji Liczba zaswiadczen
chorobowej lekarskich
Okres Ogotem ubevzvpzizcszeni Ogotem ubevzvpzitijcszeni
w tys.
1-VIII 2026 191 397,8 168 055,0 17 666,7 16 427,8
I 26 303,4 23089,6 2520,2 2349,5
Il 25 855,0 22 893,2 2722,8 25535
1 26772,8 23502,2 2592,5 2420,0
\Y) 23711,7 20 747,7 2231,0 2073,1
\" 22 337,3 19 628,6 2042,6 1899,3
VI 22 745,1 19 963,2 2017,3 1869,3
VIl 22 728,2 19 906,9 1843,1 17011
Vi 20944,3 18 323,6 1697,2 1562,0
VIII 2025 =100 102,8 103,3 103,2 103,4
V112026 = 100 92,2 92,0 92,1 91,8
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2. Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej oséb ubezpieczonych w ZUS

W okresie od stycznia do sierpnia 2026 r. z tytutu choroby wtasnej osobom ubezpieczonym
w ZUS wystawiono 14,4 min zaswiadczen lekarskich, fagcznie na 160,1 min dni absencji
chorobowej. Przecietna dtugos¢ zaswiadczenia to 11,15 dnia. Skumulowana (od poczatku
roku) przecietna dtugos$¢ absencji chorobowej wyniosta 28,87 dnia (27,57 dnia dla mezczyzn
i 29,96 dnia dla kobiet). W analogicznym okresie 2025 r. wielkosci te byty przecietnie nizsze

o ponad 1 dzien.

W pordédwnaniu z tym samym okresem ubiegtego roku liczba zaswiadczern wystawionych
z tytutu choroby wtfasnej osobom ubezpieczonym w ZUS byta nizsza o 1,7%, za$ liczba dni

absencji chorobowej wyzsza 0 0,7%.

Tabl. 3 Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej w okresie I-VIII 2026 r.

Liczba dni absencji Liczba zaswiadczen . ,
. . Liczba osdéb
chorobowej lekarskich
Okres , ubezpieczeni , ubezpieczeni , ubezpieczeni
Ogétem w ZUS Ogdtem w ZUS Ogétem w ZUS
w min
I-VIII 2025 182,8 158,9 15,8 14,6 6,1 5,7
1-VIll 2026 183,2 160,1 15,5 14,4 5,9 5,5
Dynamika
I-VIII 2025 = 100 100,2 100,7 98,2 98,3 96,7 96,7

Absencja chorobowa w sierpniu 2026 r. z tytutu choroby wifasnej oséb ubezpieczonych
w ZUS to:

= 1,4 min wystawionych zaswiadczen lekarskich,

= 17,7 min dni absencji chorobowej,

= 12,40 dnia — przecietna dtugos¢ zaswiadczenia lekarskiego.

W poréwnaniu do miesigca poprzedniego liczba zaswiadczen wystawionych z tytutu choroby
wtasnej osobom ubezpieczonym w ZUS zmalata o 7,2%, zas$ liczba dni absencji chorobowej
0 7,8%. Natomiast w stosunku do sierpnia 2025 r. liczba zaswiadczen lekarskich byfa wyzsza

0 2,8%, zas$ liczba dni absencji chorobowej o 3,2%.
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Tabl. 4 Absencja chorobowa z tytutu choroby wtasnej w poszczegolnych miesigcach 2026 r.

Liczba dni absencji Liczba zaswiadczen
chorobowej lekarskich
Okres Ogétem ubevzvpzizcszeni Ogotem ubevzvpzitijcszeni
w tys.
1-VIII 2026 183 163,3 160 065,5 15 538,6 14 356,9
I 25040,8 21862,3 2206,0 2043,4
1 24 418,4 21495,4 2359,2 2199,2
1 25 360,2 22 130,1 2213,2 2 050,5
v 22 690,3 19 756,6 1943,6 1793,4
\" 21410,7 18 730,3 1791,4 1654,8
VI 21 875,1 191211 1784,8 1643,3
VIl 22 032,8 19 233,6 1678,6 1541,4
Vi 20335,0 17 736,2 1561,7 1430,8
VIII 2025 = 100 102,6 103,2 102,6 102,8
V112026 = 100 92,3 92,2 93,0 92,8

Rys.1 Absencja chorobowa z tytutu choroby wiasnej oséb ubezpieczonych w ZUS

w poszczegolnych miesigcach 2025 r. i 2026 r.
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W okresie od stycznia do sierpnia 2026 r. ponad potowe (tj. 55,9%) zaswiadczen z tytutu
choroby wtasnej wystawiono kobietom. W analogicznym okresie 2025 r. odsetek ten

ksztattowat sie na zblizonym poziomie.
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W analizowanym okresie zaswiadczenia lekarskie o dtugosci:
= od 1 do 5 dni stanowity 43,1% ogdtu zaswiadczen lekarskich wystawionych z tytutu
choroby wtasnej, a zaswiadczenia jednodniowe 8,7%,
= od6do 10 dni—20,6% ogdtu zaswiadczen,
= od 11 do 30 dni—30,6% ogdtu zaswiadczen lekarskich.

W okresie od stycznia do sierpnia 2025 r. udziaty te ksztattowaty sie odpowiednio: 43,3%
(zaswiadczenia jednodniowe 7,8%), 21,8% i 29,5%.

W stosunku do analogicznego okresu ubiegtego roku liczba zaswiadczen lekarskich
o dtugosci od 1 do 5 dni zmniejszyta sie o 0,2 punktu procentowego, przy czym liczba
zaswiadczen jednodniowych wzrosta 0 0,9 punktu procentowego. Jednoczesnie widoczny jest
wzrost (o 1,1 punktu procentowego) liczby zaswiadczen wystawionych na okres od 11 do 30

dni.

Tabl. 5 Liczba zaswiadczen lekarskich wystawionych w okresie I-VIIl 2026 r. z tytutu
choroby wtasnej osobom ubezpieczonym w ZUS wedtug dtugosci absencji
chorobowej i ptci

O orzeczonej dtugosci absencji chorobowej
Liczba w dniach:
Pte¢ zaswiadczen _
: lekarskich 31dni
ubezpieczonego 1-5 6-10 11-20 21-30 Lo
1 dzien i wiecej
w min

Ogoétem 14,4 6,2 1,3 3,0 2,5 1,9 0,8

Mezczyzni 6,3 2,6 0,4 1,5 1,2 0,7 0,4

Kobiety 8,0 3,6 0,8 1,5 1,2 1,2 0,5

Najwyzszy odsetek — 25,9% liczby dni absencji chorobowej odnotowano w grupie wiekowej
miedzy 30 a 39 rokiem zycia. W populacji kobiet w tej grupie wiekowej odsetek byt wyzszy
i wynidst 30,2%. Natomiast wsrdd mezczyzn najwyzszy odsetek (25,5%) odnotowano dla grupy
wiekowej miedzy 40 a 49 rokiem zycia. W analogicznym okresie 2025 r. udziaty te ksztattowaty

sie odpowiednio: 26,4%, 30,6% i 25,2%.
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Tabl. 6 Struktura dni absencji chorobowej w okresie I-VIII 2026 r. z tytutu choroby wtasnej
0s6b ubezpieczonych w ZUS wedtug wieku i ptci

Wiek Ogdtem Mezczyzni Kobiety
ubezpieczonego ~ odsetkach
Ogétem 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej 0,9 1,3 0,7
20-29 14,2 11,6 16,2
30-39 25,9 20,3 30,2
40-49 24,5 25,5 23,7
50-59 23,3 24,2 22,6
60-64 7,7 12,0 4,5
65 lat i wiecej 3,3 5,0 2,1

Dominujacg przyczyng chorobowg absencji w okresie od stycznia do sierpnia 2026 r. byty:

= choroby ukfadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej — 17,9% ogétu liczby dni
absencji (28,6 min dni absencji chorobowej),

= zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania — 15,4% (24,6 min dni),

= urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych — 14,3%
(22,9 min dni),

= cigza, pordd i potdég — 13,0% (20,8 min dni),

= choroby uktadu oddechowego — 11,2% (18,0 min dni).

W pordéwnaniu do ubiegtego roku zauwazalny jest wzrost o 0,6 punktu procentowego liczby
dni absencji w grupie choroby uktadu mie$niowo-szkieletowego i tkanki fgczne;j. Liczba dni
absencji wzrosta rowniez w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania
(o 1,4 punktu procentowego) oraz w zwigzku z urazami i zatruciami (o 1,2 punktu
procentowego). Natomiast spadek liczby dni absencji o 2,7 punktu procentowego widoczny
jest w przypadku chordb uktadu oddechowego i o 0,4 punktu procentowego w przypadku

cigzy, porodu i potogu.
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Rys. 2 Struktura dni absencji chorobowej w okresie I-VIII 2026 r. z tytutu choroby wtasnej
0s6b ubezpieczonych w ZUS wedtug grup chorobowych
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Ranking jednostek chorobowych powodujgcych niezdolnos¢ do pracy w omawianym okresie
(w odniesieniu do liczby dni absencji chorobowej) ksztattowat sie odmiennie w zaleznosci

od ptci.

W populacji mezczyzn najdtuzszg absencje powodowaty:
=  béle grzbietu (M54) — 5,3% liczby dni absencji chorobowej mezczyzn (w okresie I-VIII
2025 r. — 5,0%),
= reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (F43) — 4,7% (w okresie I-VIIl 2025 r.

—-4,2%),
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= ostre zakazenie gérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim

lub nieokreslonym (J06) — 4,3% (w okresie I-VIII 2025 r. — 5,5%).

W rankingu tym grypa (J10, J11) zajeta 26 miejsce, stanowigc 0,8% liczby dni absenc;i
chorobowej mezczyzn (w okresie I-VIII 2025 r. — 1,1%). W stosunku do analogicznego okresu

2025 r. liczba ta byta nizsza 0 27,7%.

W populacji kobiet najdtuzszg absencje chorobowa z tytutu choroby wtasnej powodowaty:
= opieka potoznicza z powodu stanéw zwigzanych gtéwnie z cigzg (026) — 20,0% liczby
dni absencji chorobowej kobiet (w okresie I-VIII 2025 r. byto to 20,5%),
= reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (F43) — 6,6% (w okresie I-VIIl 2025 r.
—-5,9%),
= ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim

lub nieokreslonym (J06) —4,1% (w okresie I-VIII 2025 r. — 5,2%).

W rankingu jednostek chorobowych powodujgcych najdiuzszg absencje chorobowsg, grypa
(J10, J11) zajeta 25 miejsce i stanowita 0,7% liczby dni absencji chorobowej kobiet
(w okresie I-VIII 2025 r. byto to 1,0%). Byt to spadek o 30,4% liczby dni absencji w stosunku

do analogicznego okresu 2025 .

Rozpatrujgc absencje chorobowg pod wzgledem jednostek chorobowych powszechnie
przyjetych za sezonowe, analizie poddano liczbe zaswiadczen lekarskich wystawionych
w sierpniu 2026 r. | tak, z tytutu:
= ostrego zakazenia goérnych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim
lub nieokreslonym (JO6) wystawiono 67,5 tys. zaswiadczen (w stosunku do VII 2026 r.
byt to spadek 0 9,8%, w stosunku do VIII 2025 r. spadek o 16,0%),
= ostrego zapalenia nosa i gardta (przeziebienie) (JOO) wystawiono 46,5 tys. zaswiadczen
(spadek 0 7,2% w stosunku do VII 2026 r. i 0 14,5% w stosunku do VIII 2025 r.),
= grypy (J10, J11) odnotowano 0,9 tys. zaswiadczen (byt to wzrost 0 19,4% w stosunku
do VII 2026 r. oraz spadek 0 18,5% w stosunku do VIl 2025 r.),
= COVID-19 (U07.1) — 0,7 tys. zaswiadczen (dwukrotny wzrost w stosunku do VIl 2026 r.
i spadek 0 94,4% w stosunku do VIII 2025 r.).
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3. Absencja chorobowa z tytutu opieki nad dzieckiem oraz nad innym

cztonkiem rodziny oséb ubezpieczonych w ZUS

W okresie od stycznia do sierpnia 2026 r. z tytutu opieki nad dzieckiem wystawiono

1 696,0 tys. zaswiadczen lekarskich, tgcznie na 6 180,4 tys. dni absencji chorobowej.

W pordéwnaniu do analogicznego okresu 2025 r. liczba zaswiadczen lekarskich zmniejszyta sie

0 4,8%, natomiast liczba dni absencji chorobowej o 8,2%.

W sierpniu 2026 r. z tytutu opieki nad dzieckiem wystawiono 92,4 tys. zaswiadczen lekarskich
na taczng liczbe 377,4 tys. dni absencji chorobowej. W porédwnaniu z lipcem br. liczba
zaswiadczen lekarskich byta nizsza o 22,7%, za$ liczba dni absencji chorobowej o 18,4%.
Natomiast w poréwnaniu z sierpniem 2025 r. wzrosta zaréwno liczba zaswiadczen lekarskich

0 9,1%, jak i liczba dni absencji 0 6,7%.

W przypadku opieki nad innym cztonkiem rodziny w okresie od stycznia do sierpnia 2026 r.

zostato wystawionych 358,7 tys. zaswiadczen lekarskich na taczng liczbe 1 719,9 tys. dni
absencji chorobowej. W poréwnaniu z tym samym okresem 2025 r. wzrosta zaréwno liczba

zaswiadczen lekarskich 0 11,9%, jak i liczba dni absencji chorobowej o 7,9%.

W samym tylko sierpniu 2026 r. wystawiono z tego tytutu 37,2 tys. zaswiadczen lekarskich

z liczbg 200,3 tys. dni absencji chorobowej.

W poréwnaniu z lipcem br. liczba zaswiadczen lekarskich zmalata 0 3,2%, za$ liczba dni absencji
chorobowej o 0,3%. Natomiast w porownaniu z sierpniem 2025 r. liczba zaswiadczen

lekarskich zwiekszyta sie 0 13,9%, a liczba dni absencji 0 9,0%.
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Tabl. 7 Absencja chorobowa w okresie I-VIII 2026 r. z tytulu opieki nad dzieckiem

oraz nad innym cztonkiem rodziny osob ubezpieczonych w ZUS

Absencja chorobowa z tytutu:
opieki nad dzieckiem opieki nadr:\;z\?nmyczfonkiem
Okres liczba dni liczba liczba dni liczba
absencji zaswiadczen absencji zaswiadczen
chorobowej lekarskich chorobowej lekarskich
w tys.
I-VIII 2025 67289 1781,8 1594,2 320,6
1-VIII 2026 6 180,4 1696,0 1719,9 358,7
| 983,8 258,0 232,1 46,1
Il 1166,0 307,2 219,9 45,0
1 1122,1 3149 237,0 52,1
\% 776,2 231,1 203,8 46,5
\" 677,3 196,5 210,2 45,9
W 615,4 176,4 215,7 47,4
Vil 462,2 119,5 200,9 38,5
VIl 377,4 92,4 200,3 37,2
dynamika
1-VIll 2025 = 100 91,8 95,2 107,9 111,9
VIl 2025 =100 106,7 109,1 109,0 113,9
VIl 2026 = 100 81,6 77,3 99,7 96,8

Rys. 3

Liczba dni absencji chorobowej z tytutu opieki nad dzieckiem oraz opieki nad innym

cztonkiem rodziny oséb ubezpieczonych w ZUS w poszczegdinych miesigcach lat
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Uwaga: Ze wzgledu na zaokrgglenia danych, w niektorych tabelach sumy sktadnikow moggq sie

nieznacznie réznic¢ od podanych wielkosci ,,ogétem”.
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