IOSKU
naeZUS

Informacje o stanie konta ubezpieczonego (IOSKU) mozesz

sprawdzic¢ na swoim koncie na portalu eZUS. Jest to stan srodkéw,

ktére zgromadzisz na koncie i subkoncie w ZUS. Kwoty tam zapisane

sg podstawa obliczenia wysokosci emerytury po osiggnieciu wieku
emerytalnego. Taka informacje otrzymuje co roku kazda osoba urodzona
po 1948 r., ktoéra kiedykolwiek byta objeta ubezpieczeniami spotecznymi
i na jej koncie w ZUS zostata zapisana chocby jedna sktadka.

WYSOKOSC EMERYTURY
od czego zalezy

W uproszczeniu mozna powiedziec, ze od dwdch rzeczy: wysokosci
sktadek emerytalnych i daty przejscia na emeryture. Im lepiej zarabiasz,
tym wyzsza sktadke emerytalng przekazuje za Ciebie do ZUS Twéj
pracodawca. Sktadki sg zapisywane na Twoim koncie emerytalnym.

Co miesiac na Twojg przyszta emeryture do ZUS trafia kwota bliska

1/5 Twojego wynagrodzenia brutto. Co roku wszystkie

zgromadzone w ZUS sktadki s waloryzowane.

Wysokosc¢ emerytury to wynik podzielenia
zwaloryzowanych sktadek emerytalnych
przez Srednie dalsze trwanie zycia wyrazone
w liczbie miesiecy. Jesli pracowates przed
1999r., to do sktadek emerytalnych ZUS
doliczy rowniez tzw. kapitat poczatkowy.

Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 990/26

KIEDY
przejs¢ na emeryture

Powszechny wiek emerytalny w Polsce wynosi obecnie 60 65 lat,
odpowiednio dla kobiet i mezczyzn - od tego wieku mamy prawo

do emerytury. Osiagniecie tego wieku nie oznacza, ze trzeba przejs¢

na emeryture. Nadal mozna pracowac. Decyzja o zakonczeniu aktywnosci
zawodowej jest indywidualng sprawa kazdego przysztego emeryta.

Czy pozniejsze przejscie na emeryture sie optaca? Tak! Nowy system
emerytalny premiuje osoby, ktére przechodza na emeryture pozniej

niz w powszechnym wieku emerytalnym.

PRACA
na emeryturze

Ile konkretnie zyskasz, gdy pdZzniej przejdziesz na emeryture?

Czy ktos moze Ci to obliczy¢? Tak! W kazdym momencie mozesz

zgtosic¢ sie do doradcy emerytalnego w ZUS, ktéry obliczy, o ile wzros$nie
prognozowana emerytura, jezeli odtozysz w czasie decyzje o przejsciu
na $wiadczenie. Mozna tez samodzielnie skorzystac z kalkulatora
emerytalnego na eZUS.

www.zus.pl/aktywni-50-plus

AKTYWNI 50+

SYSTEM

EMERYTALNY
W POLSCE

Jak zbudowany jest system emerytalny w Polsce?
Jak zwiekszyé emeryture? Czy mozna pracowac
na emeryturze?



TRZY FILARY
System emerytalny w Polsce

System emerytalny ma za zadanie zapewnic srodki dla starszych
obywateli, ktérzy ze wzgledu na wiek nie moga pracowac. Polski
system emerytalny opiera sie na trzech filarach. Pierwszy z nich

to emerytura, jaka otrzymasz z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,

gdy osiggniesz powszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat, jesli jestes
kobieta, i 65 lat w przypadku mezczyzn. Emerytura pochodzi ze sktadek
emerytalnych optacanych w okresie aktywnosci zawodowej. Wptaty

z tych sktadek trafiajg do Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (FUS),
ktérym zarzadza ZUS.

Drugi filar to otwarte fundusze emerytalne (OFE). ZUS wyptaca
emerytury ze $Srodkéw FUS i OFE. Trzeci filar stanowig dobrowolne
produkty emerytalne.

POWSZECHNY WIEK EMERYTALNY W POLSCE
Kobiety - 60 lat
Mezczyzni - 65 lat

STAZ PRACY, KTORY GWARANTUJE MINIMALNA EMERYTURE
Kobiety - 20 lat
Mezczyzni - 25 lat

ZUS

CZTERY KORZYSCI
z trzeciego filaru

Mozliwos¢ inwestowania w prywatng emeryture, niezalezng
od publicznych rozwigzan

e Ulgi podatkowe
o Dziedziczenie zgromadzonych srodkéw

o Elastycznos¢, czyli mozliwos¢ zarzadzania srodkami,
ustalania wysokosci wptat i wyptat

CO TO JEST
rehabilitacja lecznicza ZUS

Z programu rehabilitacji mozesz skorzystac, jesli jestes zagrozony
utrata zdolnosci do pracy. Musi jednak istniec¢ szansa, ze po
rehabilitacji ja odzyskasz. Musisz tez by¢ ubezpieczony

w ZUS, np. pracowac zawodowo.

Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni i odbywa sie w systemie
ambulatoryjnym lub stacjonarnym. Ordynator osrodka rehabilitacyjnego
moze go wydtuzyc albo skrdcic po uprzedniej zgodzie ZUS.

Aby skorzystac z rehabilitacji leczniczej ZUS, trzeba ztozy¢ wniosek.



