
DNI PORADNICTWA ZUS
dla Polaków pracujących lub mieszkających w Norwegii

Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej
w Oslo

Specjaliści ZUS omówią:
�	zasady przyznawania polskich świadczeń emerytalno-rentowych oraz ich wypłaty,
�	zasady składania wniosków o polskie świadczenia rentowe i świadczenia�	  

dla rodzin, a także o zasiłki pogrzebowe,
�	sposoby komunikacji z ZUS:

—	 portal eZUS,
—	 e-wizyta – rozmowa online z pracownikiem ZUS,
—	 Centrum Kontaktu Klientów (cot@zus.pl).

W trakcie spotkań będzie można uzyskać porady w indywidualnych sprawach.

KRISTIANSAND
16 czerwca (wtorek), godz. 17.00
Siedziba stowarzyszenia Sammen=Razem 
Kjøita 7, 4630 Kristiansand

ÅLESUND
17 czerwca (środa), godz. 18.00
Katolicka Parafia Vår Frue kirke  
Kviltunvegen 6b, 6009 Ålesund

TRONDHEIM
18 czerwca (czwartek), godz. 19.00
Mangfoldhuset Trøndelag
Kongens gate 34, 7012 Trondheim

Zapisy: oslo.konsul@msz.gov.pl

Porady udzielane są BEZPŁATNIE. Wstęp wolny.
Przewidywany czas trwania spotkania to 2–3 godziny.

KRISTIANSAND	 16 czerwca 2026
ÅLESUND	 17 czerwca 2026
TRONDHEIM	 18 czerwca 2026
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