DNI PORADNICTWA ZUS

dla Polakéw pracujacych lub mieszkajagcych w Norwegii

KRISTIANSAND 16 czerwca 2026
ALESUND 17 czerwca 2026
TRONDHEIM 18 czerwca 2026

Specjalisci ZUS omowia:

B zasady przyznawania polskich swiadczen emerytalno-rentowych oraz ich wyptaty,
B zasady sktadania wnioskéw o polskie $wiadczenia rentowe i Swiadczenia

dla rodzin, a takze o zasitki pogrzebowe,
B sposoby komunikacji z ZUS:

— portal eZUS,

— e-wizyta - rozmowa online z pracownikiem ZUS,

— Centrum Kontaktu Klientéw (cot@zus.pl).

W trakcie spotkan bedzie mozna uzyskac¢ porady w indywidualnych sprawach.

KRISTIANSAND

16 czerwca (wtorek), godz. 17.00

Siedziba stowarzyszenia Sammen=Razem
Kjgita 7, 4630 Kristiansand

ALESUND

17 czerwca (Sroda), godz. 18.00

Katolicka Parafia Var Fl’l:Ie kirke
Kviltunvegen 6b, 6009 Alesund

TRONDHEIM

18 czerwca (czwartek), godz. 19.00

Mangfoldhuset Trgndelag
Kongens gate 34, 7012 Trondheim

Zapisy: oslo.konsul@msz.gov.pl

Porady udzielane sa BEZPLATNIE. Wstep wolny.
Przewidywany czas trwania spotkania to 2-3 godziny.
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