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Organizatorzy i Uczestnicy Dni Seniora w ZUS

Sfe hou (Zeve (eess

konferencja inaugurujaca jubileuszowa edycje Dni Seniora w ZUS to kolejna
odstona inicjatywy, ktéra od 10 lat tworzy przestrzern do rozmowy o sprawach
waznych dla oséb starszych i przekazuje im informacje niezbedne w codziennym
zyciu. To, ze tegoroczny cykl spotkan poswiecili Pafistwo bezpieczenstwu
informacyjnemu senioroéw, jest dziataniem waznym i bardzo potrzebnym.

Umiejetnos$é rozpoznawania fatszywych i zmanipulowanych tresci oraz korzystanie
z wiarygodnych zrédet informacji staje sie dzi$ niezbedna kompetencja. Oszustwa
internetowe i telefoniczne, nieuczciwe praktyki konsumenckie czy dezinformacja
dotyczaca zdrowia stanowig realne wyzwania, z ktérymi mierza sie osoby starsze.

Dlatego tak istotny jest dostep do rzetelnej wiedzy i bezposredniej rozmowy
z ekspertami - zaréwno o bezpieczenstwie, jak i przystugujacym seniorom
$wiadczeniach. Od dekady ZUS organizuje takie spotkania, dajac mozliwos¢
zadawania pytan i uzyskiwania informacji bezposrednio u Zrédta. To nie tylko
praktyczna pomoc, ale takze sposéb na budowanie zaufania oséb starszych do
instytucji publicznych.

Dziekujac organizatorom za zaangazowanie, a wszystkim partnerom za udziat

w tegorocznych Dniach Seniora w ZUS, zebranym w Zdunskiej Woli seniorom zycze
inspirujacych spotkan i wielu dobrych rozméw, ktére pozwolg podejmowacé
codzienne decyzje z wieksza pewnoscig i spokojem.

Z wyrazami uznania i pozdrowieniami
!



