dr Marcin Czub, Instytut Psychologii, Uniwersytet Wroctawski

« Zastosowania wirtualnej rzeczywistosci (VR) w psychologii
« VR w terapii bolu - projekt VR4Health
» Psychologia percepciji ciata

« VR w edukaciji — projekt ,,Byc Awatarem”




www.beingavatar.org




Kilka tysiecy uczniow - licealisci, gimnazjalisci

Warsztaty z nauczycielami, oraz metodykami (kilkanascie grup nauczycieli)
Warsztaty kontynuowane w ramach wspotpracy z MBP Wroctaw

Warsztaty za granicg — Norwegia, Czechy

Projekt jest modernizowany i kontynuowany w ramach spin-off VRMind



VR w terapii bolu



Nasze badania - cold pressor

- Dynamika gry

. [tozonosc gry

- /aangazowanie pamieci

- [astosowany interface

- /aangazowanie ciata — motoryki




« Dynamika gry — szybka vs wolna

« 7tozonoSC gry — zbieranie obiektow vs.
Zbieranie oraz bycie gonionym przez
inne

« Procesy pamieciowe — dzwiekowe
memory vs frafianie obiektow

« /aangazowanie ciata / ruch — duzy oraz istotny statystycznie efekt
zwiekszenia tolerancji na bol

Czub & Piskorz, 2014



38 0s6b, wiek 7-17 lat
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Procedura: | "’ 4 OGP
« Trening — okoto 10 min w5
« Decyzja czy chcg wykorzystac VR
« Pobieranie krwi

Wskazniki, oraz mozliwos¢ dokonczenia gry
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Sprzet: Oculus DK2
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Aplikacja:

« Opracowana przez nas gra — na bazie badan
dotyczgcych zasobow uwagi

. Sledzenie kilku poruszajgcych sie rownoczesnie obiektow

« Trudnosc¢ zadania moze byc tatwo dostosowana do
mozliwosci dziecka

18:40 :IAG TOWAROWY, KTORY JECHAt W PRZECIWNYM KIERUNKU. DO WYPADKU DOSZt0 PRZED 5.00 RAN(
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Wyniki:

VR - zdecydowanie mnigjszy poziom bolu — redukcija
0 59% w porownaniu do grupy kontrolnegj (t = 2.59,
df =36, p <0.02, d =0.863)

VR zdecydowanie mniegjszy stres — redukcja o 73.4%
(t =2.98, df =36, p <0.01, d =0.993)

Zero objawdw choroby symulatorowej

Brak korelaciji z wiekiem lub ptcig

18:42 CHODY. DZIS SWOJE SWIETO OIHODZI WERSYT!T PRZYRODNICZY [ZXSea'd iA]WIﬁKSZA W HI
- . %



BOI chroniczny

10 godzinnych sesji, okoto 2 miesigce

Biofeedback + VR "
Nauka relaksacji za pomocg oddechu

VR — wspomaganie wizualizaciji

Transformowanie wizualnej reprezentacji bolu

Grupa 10 pacjentow z bolem przewlektym
Brzeskie Cenfrum Medyczne





mailto:marcin.czub@uwr.edu.pl
mailto:marcin.czub@vrmind.pl

