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Mozna przeliczy¢

EMERYTURY, RENTY

sSwiadczenie lub kapitat
poczatkowy

Masz ustalone prawo do emerytury,
renty lub ustaliliémy Ci kapitat poczat-
kowy? Jesli nie udokumentowates wy-
sokosci swoich zarobkéw w niektérych
okresach zatrudnienia, mozesz ztozy¢
whniosek o przeliczenie swiadczenia
lub kapitatu poczatkowego. Zamiast
wynagrodzenia zerowego przyjmiemy
wynagrodzenie minimalne, ktére obo-
wigzywato w tych okresach.

Jesli wysokosc Twojej emerytury, renty
lub kapitatu poczatkowego ustalilismy

do korica 2008 ., a Ty przedstawite$
nam dokument potwierdzajacy, ze pra-
cowates$ (np. $wiadectwo pracy), ale nie
udokumentowate$ wysokosci zarob-
kow, musieliSmy przyjac, ze nie miates
zadnych dochodéw - ze Twoje wyna-
grodzenie w danym okresie wyniosto
zero ztotych.

Trudnos$ci z udokumentowaniem
zarobkéw najczesciej dotycza odlegte-
go okresu. Zgodnie z przepisami obo-
wigzujagcymi do 1990 r. okres prze-
chowywania akt ksiegowych, w tym
list ptac lub kart wynagrodzen, badz
innych dokumentéw niezbednych do
obliczenia podstawy wymiaru $wiad-
czenia, wynosit 12 lat. Zaktady pracy
mogty zatem likwidowa¢ dokumenta-
cje ptacowa po takim czasie. Czestg
przyczyna braku dokumentacji osobo-
wej i ptacowej jest réwniez likwidacja
zaktadow pracy lub nieprawidtowosci
w jej archiwizacji.

Korzystne regulacje prawne

Od 2009 r. obowiazuja przepisy, ktére
pozwalajg, by przy ustalaniu wysoko-
$ci kapitatu poczatkowego, emerytury
i renty przyja¢ wynagrodzenie minimal-
ne, jakie obowigzywato w danym okre-
sie, zamiast wynagrodzen zerowych.
Jesli nie udato Ci sie odnalez¢ dokumen-
téw potwierdzajacych Twoje zarobki,
a Twoje $wiadczenie lub kapitat poczat-
kowy obliczyliémy przed 2009 r., zt6z
whniosek o przeliczenie kapitatu poczat-
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kowego, emerytury lub renty. Mozesz

skorzystac z naszych formularzy:

e wniosku o ponowne obliczenie
Swiadczenia emerytalno-rentowego
(ERPO),

e wniosku w sprawie kapitatu poczat-
kowego (EKP).

WAZNE! Formularze znajdziesz
w naszych placéwkach i na stronie
internetowej www.zus.pl w zaktadce
»Wzory formularzy”.

Whniosek mozesz ztozy¢ osobiscie
lub przez petnomocnika w kazdej na-
szej placowce. Mozesz go takze prze-
sta¢ poczty lub elektronicznie przez
Platforme Ustug Elektronicznych ZUS
(PUE ZUS).

=> czytaj wiecej nastr. 3
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Nie daj sie okrasé

Od kilkunastu lat oszusci metoda na
wnuczka czy policjanta oszukuja star-
szych ludzi. Wielu emerytéw i renci-
stéw stracito dorobek swojego zycia.

Kreatywnos$¢ oszustow w wymysla-
niu nowych metod wytudzania pie-
niedzy jest nieograniczona. Dlatego
przy tego typu przestepstwach bar-
dzo wazng role odgrywa profilaktyka.
Miedzy innymi Komenda Wojewddzka
Policji w Lublinie oraz Urzad Miasta
Lublin rozpoczety akcje informacyjng

,Oszustom - STOP”. Jej celem jest
uswiadomienie osobom starszym gro-
zacego im niebezpieczenstwa. Akcja
jest skierowana takze do mtodszych
0s6b, ktore dzieki bezposrednim kon-
taktom z rodzicami, dziadkami, mogg
przekazac im niezbedna wiedze.

WAZNE! Policja nigdy nie prosi
o przekazanie pieniedzy lub kosz-
townosci.

Zasada ograniczonego zaufania do
nieznajomych obowigzuje nie tylko
dzieci. Niespodziewany telefon od
osoby podajacej sie za policjanta czy
od dawno niewidzianego wnuka nie
musi zakonczy¢ sie utrata dorobku

naszego zycia, jezeli tylko bedziemy

przestrzegac kilku podstawowych za-

sad. Sg one nastepujace:

e Nie wpuszczaj do mieszkania nie-
znajomych oséb.

e Sprawdzaj tozsamos¢ osoby, ktora
do Ciebie telefonuje i chce np. po-
zyczy¢ pienigdze.

e Nie daj sie zwies¢ mitg powierz-
chownoscig sprawcy.

e Gdy podejrzewasz, ze masz do
czynienia z oszustem, poinformuj
policje (bezptatny numer to 997
lub 112).

Maria Piwinska
koordynator ds. komunikacji spotecznej
i edukacji w Lublinie
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Dorabianie do emerytury -

OKIEM EKSPERTA

sposob na podwyzszenie
swiadczenia

Jesli pracujesz na emeryturze i jestes
objety ubezpieczeniami spotecznymi,
to kazdy przepracowany miesigc pod-
wyzszy wysokos$¢ Twojej emerytury.

Jesli jestes emerytem i osiggnates po-
wszechny wiek emerytalny (kobieta
60 lat, mezczyzna 65 lat), mozesz do-
rabia¢ do swiadczenia bez ograniczen.
Twoja emerytura nie zostanie z tego
powodu ani zawieszona, ani zmniej-
szona. Jesli natomiast jestes wczesniej-
szym emerytem, a wiec nie osiagnates
jeszcze powszechnego wieku emery-

talnego, dodatkowe przychody moga
spowodowaé zmniejszenie lub zawie-
szenie Twojego $wiadczenia. Zalezy to
od tego, ile bedziesz zarabiad i z jakiego
tytutu bedziesz osiaggac przychody.
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Gdy bedziesz osiggac przychody z dzia-
talnosci, ktéra podlega obowigzkowo
ubezpieczeniom spotecznym, np. z umo-
WY 0 prace, umowy zlecenia, z dziatalnosci
gospodarczej, i Twoje przychody:

e przekroczag 70% przecietnego wy-
nagrodzenia (od 1 czerwca do
31 sierpnia 2018 r. - 3236 z1), ale
nie przekrocza 130% tego wynagro-
dzenia (od 1 czerwca do 31 sierpnia
2018 r. - 6009,70 zt) - to zmniej-
szymy Twoja emeryture,

e przekroczg 130% przecietnego wy-
nagrodzenia (6009,70 zt) - to za-
wiesimy Twojg emeryture.

WAZNE! Aktualne limity zarobko-
we mozesz sprawdzi¢ na stronie
www.zus.pl.

Dorabianie do $wiadczenia jest korzyst-
ne. Po pierwsze, masz dodatkowe przy-
chody, a po drugie, Twoje zarobki moga
podwyzszy¢ emeryture, jesli jestes obje-
ty ubezpieczeniami spotecznymi.

Przeliczanie tzw. starych emerytur

Mozesz ztozy¢ wniosek o doliczenie do
emerytury dodatkowego okresu pracy
po zakonczeniu kwartatu kalendarzo-
wego danego roku. Jedli jednak prze-
state$ juz pracowad, mozesz zgtosic
whniosek wczesniej - nie musisz czekaé
do konca kwartatu.

Nie skorzystasz z podwyzszenia
emerytury, jesli Twoje $wiadczenie jest
ograniczone do 100% podstawy wy-
miaru emerytury.

Mozesz takze w kazdym czasie
wystapi¢ o przeliczenie podstawy

wymiaru emerytury i uwzglednienie
zarobkow uzyskanych po przyznaniu
emerytury. Przeliczymy ja, jesli nowy
wskaznik wysokosci podstawy wymia-
ru, obliczony z uwzglednieniem zarob-
kéw uzyskanych po przyznaniu eme-
rytury, bedzie wyzszy. Zastosujemy
wtedy kwote bazowa, ktéra obowigzu-
je w dniu zgtoszenia wniosku o ponow-
ne obliczenie emerytury.

Mozemy tez przeliczy¢ Twojg emery-
ture, gdy wskaznik wysokosci podstawy
jej wymiaru bedzie nizszy, jesli spetnisz
jeden z tych warunkow:

e nie pobrate$ ani jednej emerytury
(byta zawieszona), a do przeliczenia
wskazesz zarobki czesciowo uzyska-
ne po jej przyznaniu,

e do ustalenia podstawy wymiaru
wskazesz zarobki w catosci uzyska-
ne po jej przyznaniu (z 10 kolejnych
lat kalendarzowych), a wskaznik wy-
niesie co najmniej 130%.

Przeliczenie nowych emerytur

Jesli po przyznaniu emerytury pracu-
jesz i jeste$ objety ubezpieczeniami
emerytalnym i rentowymi, to mozesz
po roku ztozy¢ wniosek o jej przelicze-
nie. Wniosek mozesz ztozy¢ wczesniej,
jesli przestate$ pracowac (ustaty ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe).

Warto skorzystac¢ z naszego formu-
larza - wniosku o ponowne obliczenie
Swiadczenia emerytalno-rentowego
(ERPO). Zaznaczasz w nim, ze wno-
sisz o ponowne obliczenie $wiad-
czenia z uwzglednieniem sktadek za-
pisanych na koncie po przyznaniu
$Swiadczenia.

ZDROWA DIETA

Obecnie wyzwaniem jest kupienie pro-
duktéw zywnosciowych dobrej jakosci.
Zwykle te najzdrowsze nie maja opa-
kowan, etykiet, a mozna je kupi¢ na
bazarkach i targu.

Jedzenie prostych, zdrowych positkow
ze Swiezych i sezonowych artykutow
sprzyja naszemu zdrowiu. Oszczedzamy
w ten sposéb tez swoj czas i pienigdze.
Ponizej przedstawiamy kilka wskazo-
wek, czym sie kierowac przy zakupach.
e Kupuj nieprzetworzone produkty
(m.in. $wieze warzywa i owoce, gru-
boziarniste kasze czy nasiona) - s3
najzdrowsze.
e Unikaj produktéw paczkowanych
z dtuga lista sktadnikéw i dtugim

2 nr1.2018

Produkty, ktére warto wtaczyc¢ do jadtospisu:
e warzywa sezonowe - niech kréluja na Twoim talerzu, a pozostate produkty
(nabiat, jaja, mieso, ryby) niech beda dodatkiem,

okresem przydatnoséci do spo-
zycia (konserwy, topione serki,
pasztety, zupy w proszku) - wyklu-
czysz nadmiar cukru, soli i sztucz-
nych dodatkéw.

o Kupuj sezonowe produkty - latem
jedz np. pomidory, fasolke szparago-
wa czy jagody, a zimg ogorki kiszone
i jabtka - w sezonie te produkty beda
najtansze i najbardziej odzywcze.

e Kupuj jak najwiecej polskich pro-
duktéw - s3g swieze (nie muszg by¢

owoce - szczegodlnie jagodowe, m.in. jagody, boréwki, maliny, porzeczki, jezyny,
rosliny straczkowe, m.in. béb, fasolka szparagowa, zielony groszek,
gruboziarniste kasze, np. jaglana, gryczana niepalona,

nasiona, np. stonecznika, sezamu czy siemienia Inianego,

jogurt naturalny, kefir, zsiadte mleko czy twarog,

woda, Swiezo wyciskane soki warzywno-owocowe.

dtugo przewozone) i odpowiadajg
naszym potrzebom (pochodzg z na-
szej strefy klimatycznej i nie byty
zrywane niedojrzate).

e Kupuj na targu, a nie w super-
markecie - to tam znajdziesz naj-
wiecej $wiezych, sezonowych i nie-
przetworzonych produktéw, bez
etykiet.

Patrycja Wratny
doradca zywieniowy
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Dlaczego seniorzy maja

BEZPIECZNE FINANSE

ktopoty finansowe

Seniorzy coraz czesciej popadaja
w ktopoty finansowe, ktére konczg sie
komorniczym zajeciem ich swiadczen.
Prébujac znalezé odpowiedZz na py-
tanie, dlaczego tak jest, trafilismy do
rzecznika konsumentéw.

- Polscy seniorzy jak nikt inny wie-
rzg w uczciwos$é ludzi. Sg tatwowierni.
Uwazajg, ze skoro oni nie dopusciliby
sie pewnych zachowan, to inni tez prze-
strzegajq zasad ludzkiej przyzwoitosci -
oto wstepna diagnoza postawiona przez
Agnieszke Drzewoska, rzecznika konsu-
mentow w Tomaszowie Mazowieckim.
- Emeryci jako osoby ze statym zrodtem
dochodu stanowiag atrakcyjny cel dla
oszustow - podkreslita rzecznik.
Odpowiedzi na pytanie o przyczy-
ny ktopotéw finansowych senioréw

szukaliSmy réwniez w czasie Dnia
Seniora zorganizowanego w naszych
placowkach w pazdzierniku 2017 r.
Na spotkaniu poswieconym bezpie-
czenstwu po raz kolejny przypominali-
$my, ze nasi pracownicy nie odwiedza-
ja emerytéw w domach, aby podpisali
whniosek o waloryzacje $wiadczenia, bo
taki wniosek nie jest potrzebny. W cza-
sie spotkan seniorzy czesto wymieniali
przykre dos$wiadczenia. Jedna osoba
zaczeta opowiadac, jak kupita garnki,
ktore wszystko przemieniajg w zdrowa
zywno$é, druga - jak kupita materac,
ktory leczy wszystkie schorzenia krego-
stupa, a kolejna - jak wyszta z pokazu
z kompletem leczniczej poscieli, ktory
sptaca do dzisiaj.

Gdy zapytaliSmy senioréw, dlacze-
go nie prébowali zwréci¢ zakupionych
towaréw, ustyszeliSmy, ze wstydzg sie
swoich decyzji, ze ich dzieci beds sie
ztoscié, ze umowa nie pozwala na zwrot.

Agnieszka Drzewoska wyjasnia,
ze sprzedaz bezposrednia na poka-
zach produktéw to jedna z wielu form

oszukiwania senioréow. Oszusci przycho-
dza tez do domoéw osdéb starszych jako
pracownicy elektrowni, gazowni, urzed-
nicy, przedstawiciele operatora telefo-
nicznego. Pod jakim$ pretekstem wcho-
dza do ich domu, co zazwyczaj konczy sie
kradzieza.

Zdarza sie tez, ze oszusci wytudzaja
dane osobowe i wzér podpisu. Jak to
robig? Prosza o wypetnienie ankiety lub
jakiego$ dokumentu. - Po jakims$ czasie
senior otrzymuje informacje, ze zalega
ze sptatg pozyczki gotéwkowej, ktorg
zaciggnat oszust dzieki wytudzonym
wczesniej danym i wzorowi podpisu -
wyjasnia rzecznik.

Lista zasad bezpiecznego seniora

e Pracownicy urzedéw nie przycho-
dza do doméw, aby przygotowac
whiosek czy podpisa¢ umowe.

e Nie bdj sie méwic ,nie” - to Ty
decydujesz o tym, co chcesz ku-
pi¢ lub zrobic¢.

e Jesdli nie rozumiesz dokumentu, kto-
ry masz podpisac, nie podpisuj go.

e Zachowaj egzemplarz podpisa-
nych dokumentéw dla siebie.

e Umowa nie zawsze musi miec
forme pisemnga. Mozesz kupié cos
podczas rozmowy telefonicznej.

e Jezeli od zawarcia umowy na od-
legtos¢ lub poza lokalem przed-
siebiorstwa nie mineto 14 dni,
mozesz od niej odstgpi¢ - nie
musisz podawac powodow.

Marta Markunx
koordynator ds. komunikacji spotecznej
i edukacji w Tomaszowie Mazowieckim

Mozna przeliczy¢ swiadczenie
lub kapitat poczatkowy

=> cigg dalszy ze str. 1

Gdy rozpatrzymy Twéj wniosek, wy-
damy decyzje. Mamy na to 60 dni od
wyjasnienia ostatniej okolicznosci nie-
zbednej do wydania decyz;ji.

WAZNE! Jedli obliczaliémy Ci emery-
ture, rente lub kapitat poczatkowy po
2008 ., a Ty nie dostarczyte$ nam za
niektére okresy pracy dokumentéw
potwierdzajacych wynagrodzenie, nie
musisz sktada¢ wniosku o przeliczenie
Swiadczenia z uwzglednieniem wyna-
grodzenia minimalnego. Gdy ustala-
liSmy podstawe wymiaru emerytury,
renty lub kapitatu poczatkowego,
uwzgledniliSmy z urzedu wynagrodze-
nie minimalne zamiast zerowego.

Tylko dla pracownikéw

Z przeliczenia emerytury, renty lub
kapitatu poczatkowego z uwzgled-
nieniem wynagrodzenia minimalnego
moga skorzysta¢ tylko pracownicy,
ktérzy byli zatrudnieni na podstawie
stosunku pracy w okresie, z ktore-
go nie moga udowodni¢ wynagro-
dzen. Nie musi to by¢ jednak zatrud-
nienie w petnym wymiarze czasu
pracy. Ustalamy wynagrodzenie mi-
nimalne proporcjonalnie do okre-
su pozostawania w stosunku pracy
oraz wymiaru czasu pracy. Przy-
ktadowo, jesli przez poét roku praco-
wate$ na pot etatu, to obliczajgc kapi-
tat poczatkowy, emeryture lub rente,
uwzglednimy Ci potowe obowigzu-
jacego wtedy minimalnego wynagro-
dzenia.

Z przeliczenia kapitatu poczatko-
wego, emerytury lub renty z uwzgle-

dnieniem minimalnego wynagrodze-
nia nie skorzystasz, jesli np. w okresie,
za ktéry nie masz dokumentéw,
prowadzite$ dziatalno$¢ na wtasny
rachunek.

Mozesz liczy¢ na pomoc

Jesdli masz watpliwosci dotyczace

przeliczenia Twojego $wiadczenia lub

kapitatu poczatkowego, przyjdz do

naszej placéwki. Mozesz tez skontak-

towac sie z naszym Centrum Obstugi

Telefonicznej:

e pod numerem 22 560 16 00 (koszt
potaczenia wedtug Twojej umowy
Z operatorem),

e za posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS (PUE ZUS),

e e-mailem: cot@zus.pl

e przez Skype: zus_centrum_obslugi_tel.

Nasi konsultanci pracujg od ponie-

dziatku do piatku w godzinach

7.00-18.00.
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PREWENCJA RENTOWA ZUS

Prowadzimy rehabilitacje lecznicza
0s6b, ktére z powodu choroby lub
urazu moga utraci¢ zdolnos¢ do pra-
cy, ale jest szansa, ze jg odzyskaja po
rehabilitacji.

Kiedy mozesz skorzystac
z rehabilitacji

Z rehabilitacji mozesz skorzystac, jesli

jest zagrozenie, ze utracisz zdolnos$¢

do pracy. Musi jednak by¢ szansa, ze
ja odzyskasz po rehabilitacji i spetniasz
jeden z ponizszych warunkéw:

e jestes objety ubezpieczeniami spo-
tecznymi (np. z umowy o prace),

e pobierasz zasitek chorobowy lub
Swiadczenie rehabilitacyjne,

e pobierasz rente okresowg z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji mozesz rowniez skorzy-

stac, jesli:

e podczas kontroli zwolnienia lekar-
skiego, na ktérym obecnie prze-
bywasz, lekarz orzecznik stwierdzi
taka potrzebe,

e starasz sie o Swiadczenie rehabilita-
cyjne lub rente z tytutu niezdolnosci
do pracy.

Jakie dokumenty musisz przygotowa¢é

Przygotuj wniosek o rehabilitacje lecz-
nicza w ramach prewencji rentowej
ZUS, ktory wypetni Twéj lekarz. Moze
on skorzystac¢ z formularza przygoto-
wanego przez nas (wniosek PR-4) albo
innego dowolnego. Wniosek powinien
zawierac:

e imie i nazwisko,

e PESEL,

e adres zamieszkania i numer telefonu,

e rozpoznanie medyczne w jezyku
polskim,

e opinie, czy po rehabilitacji istnieje
rokowanie, ze odzyskasz zdolnos$¢
do pracy,

e dokumentacje medyczng leczenia
(np. karty informacyjne leczenia szpi-
talnego, wyniki badania USG itp.),

e informacje, ze dotyczy rehabilitacji
leczniczej w ramach prewencji ren-
towej ZUS.

Whiosek zt6z w naszej placéwce. Na

badanie u lekarza orzecznika zabierz

dokumentacje z leczenia.

Lekarz moze wystawi¢ Ci
wniosek o rehabilitacje w trakcie
wystawiania zwolnienia elektronicz-
nego (e-ZLA) na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Takiego wniosku
nie musisz zanosi¢ osobiscie. Lekarz
przesle go elektronicznie do nas.

Kto wydaje orzeczenie i skierowanie
na rehabilitacje

Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wy-

daje lekarz orzecznik ZUS:

e po przeprowadzeniu badania lub

e na podstawie zgromadzonej doku-
mentacji leczenia.

Jezeli lekarz orzecznik wyda orzecze-

nie o potrzebie rehabilitacji, otrzymasz

skierowanie. Termin i miejsce rehabili-

tacji uzgodnisz z naszym pracownikiem.

Czas oczekiwania na rehabilitacje wy-

nosi okoto 8 tygodni.

lle trwa rehabilitacja

Rehabilitacja trwa 24 dni, ale ordynator
osrodka rehabilitacyjnego moze jg wy-
dtuzy¢ albo skrocic.

Kto pokrywa koszty rehabilitacji

ZUS pokrywa koszty leczenia, zakwate-
rowania i wyzywienia. Zwraca tez kosz-
ty dojazdu najtanszym Srodkiem komu-
nikacji publicznej z miejsca, w ktérym
mieszkasz, do osrodka rehabilitacyjne-
g0 i z powrotem.

Jakie schorzenia mozna rehabilitowacd

Mozesz by¢ skierowany na rehabilitacje

w systemie:

e stacjonarnym (pobyt catodobowy
w osrodku rehabilitacyjnym) w przy-
padku schorzeh:

— narzadu ruchu,

— uktadu krazenia,

— uktadu oddechowego,

— psychosomatycznych,

— onkologicznych po leczeniu no-
wotworu gruczotu piersiowego,

— narzadu gtosu,

e ambulatoryjnym (codziennie do-
jezdzasz na rehabilitacje w wyzna-
czonych godzinach) w przypadku
schorzen:

— narzadu ruchu,
— uktadu krazenia, w tym monito-
rowanego telemedycznie.

Co obejmuje program rehabilitacji
leczniczej

Lekarz w osrodku rehabilitacyjnym
ustali indywidualnie dla Ciebie zabiegi
i zajecia z zakresu:

e roznych form rehabilitacji fizycznej,
czyli kinezyterapii indywidualnej,
zbiorowej i ¢wiczen w wodzie,

e fizykoterapii (cieptolecznictwa, krio-
terapii, hydroterapii, leczenia polem
elektromagnetycznym wielkiej i ni-
skiej czestotliwosci, leczenia ultra-
dzwiekami, laseroterapii, masazu
klasycznego i wibracyjnego),

e rehabilitacji psychologicznej, w tym
m.in. psychoedukacji i treningdéw re-
laksacyjnych,

e edukacji zdrowotnej w zakresie:

— zasad prawidtowego zywienia,
— znajomosci czynnikdw ryzyka
w chorobach cywilizacyjnych,

— znajomosci czynnikéw zagroze-
nia dla zdrowia w miejscu pracy,

— podstawowych praw i obowigz-
kéw pracodawcy oraz pracow-
nika,

— kontynuacji rehabilitacji w domu
po zakonczeniu turnusu rehabili-
tacyjnego (instruktaz).

M1 WSKAZNIKI

Najnizsze emerytury i renty

Od 1 marca 2018 r. najnizsze $wiadcze-

nia wynosza:

e emerytura, renta z tytutu catkowitej
niezdolno$ci do pracy i renta rodzin-
na - 1029,80 zt,

e renta z tytutu czeSciowej niezdolno-
$ci do pracy - 772,35 zt,

e renta z tytutu catkowitej niezdol-
nosci do pracy w zwiagzku z wypad-
kiem lub chorobg zawodow3 i renta
rodzinna wypadkowa - 1235,76 zi,

e renta z tytutu czesciowej niezdol-
nosci do pracy w zwigzku z wy-

padkiem lub chorobg zawodows -
926,82 zt.

Dodatki do emeryturi rent

Od 1 marca 2018 r. dodatki wynosza:

e dodatek pielegnacyjny, za tajne na-
uczanie - 215,84 zt,

e dodatek pielegnacyjny dla inwalidy
wojennego catkowicie niezdolnego
do pracy i samodzielnej egzysten-
cji - 323,76 4,

e dodatek dla sieroty zupetnej -
405,67 zt,

e dodatek kombatancki, swiadczenie
w wysokosci dodatku kombatan-
ckiego - 215,84 1,

e dodatek kompensacyjny - 32,38 zi,

e ryczatt energetyczny - 168,71 zt.
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