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Od 1 grudnia 2018 roku bedziesz wystawiac zwolnienia
lekarskie tylko w formie elektroniczne;j.

Elektroniczne zwolnienia lekarskie (e-ZLA) mozesz
wystawiac na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS

(PUE ZUS) albo w aplikacji, ktorej uzywasz w swoim
gabinecie - jesli ma ona taka funkcje. Sprobuj juz dzis.
Przekonaj sie, ze warto. E-ZLA to wiele korzysci i utatwien.

KORZYSCI

JEST WYGODNIE | SZYBKO

Woystawienie e-ZLA trwa krécej niz wypisanie papierowego
zwolnienia. W systemie masz dostep do danych swojego
pacjenta, jego pracodawcéw (ptatnikéw sktadek) oraz
cztonkow rodziny.

Woystarczy, ze wpiszesz numer PESEL pacjenta, a pozostate
dane identyfikacyjne zapiszg sie w e-ZLA automatycznie.
Adres pacjenta wybierzesz z listy. Mozesz go takze wpisa¢
recznie, jezeli na liscie nie ma adresu, pod ktérym pacjent
bedzie przebywat w czasie zwolnienia. Mozesz wystawiac
e-ZLA réwniez na tablecie lub smartfonie, np. podczas wizyty
domowej.

E-ZLA NATYCHMIAST TRAFIA DO ZUS

E-ZLA, ktore wystawiasz, automatycznie trafia do systemu
ZUS i jest w nim zapisane. Nie musisz wiec, jak dotychczas,
dostarczac papierowych zwolnien do ZUS ani przechowywacé
ich drugiej kopii. Nie musisz tez pobiera¢ w naszych
placéwkach bloczkéw formularzy ZUS ZLA.

ULATWIENIA

MOZESZ PRZEGLADAC WCZESNIEJSZE ZWOLNIENIA
Dzieki e-ZLA mozesz w systemie przegladaé wczesniejsze
zwolnienia Twoich pacjentéw. Mozesz sprawdzi¢, kto je
wystawiat, na jaki okres i z powodu jakich schorzen. Masz
réwniez dostep do zwolnien wydanych w wyniku kontroli
lekarza orzecznika ZUS.

BEDZIESZ MIEC MNIEJ PRACY

Wiekszos¢ danych potrzebnych do wypetnienia e-ZLA jest
automatycznie pobierana z systemu albo wybierana z listy.
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Poza tym system weryfikuje date poczatku okresu niezdolnosci
do pracy z zasadami wystawiania zwolnien okreslonymi

w przepisach i z ostatnim zwolnieniem pacjenta. System
podpowiada rowniez kod literowy A i D oraz numer statystyczny
choroby, np. po wpisaniu fragmentu jej nazwy.

KIEDY DRUKOWAC E-ZLA DLA PACJENTA

Czasami po wystawieniu e-ZLA bedziesz musiat wydrukowa¢
to zwolnienie. Jest to konieczne, gdy pracodawca Twojego
pacjenta nie ma profilu na PUE ZUS. Podpowie Ci to system -
wyswietli komunikat. Réwniez pacjent bedzie wiedziat, ze musi
otrzymac od Ciebie wydruk e-ZLA. Pracodawcy sg bowiem
zobowiazani do poinformowania swoich pracownikéw, czy maja
profil na PUE ZUS.

WAZNE!
Na zyczenie pacjenta zawsze musisz wydrukowac e-ZLA,
nawet jezeli jego pracodawca ma profil na PUE.
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CO ZROBIC, ABY WYSTAWIAC
E-ZLA NA PUE ZUS

KROK 1 - zatéz profil na PUE ZUS

Woybierz jeden z czterech sposobéw rejestracji

i potwierdzenia profilu:

1. Zarejestruj profil na stronie internetowej www.zus.pl -
wypetnij formularz elektroniczny: podaj imie i nazwisko,
PESEL, adres e-mail i numer telefonu kontaktowego.
Musisz tez ustali¢ hasto. Potwierdz swojg tozsamos¢
w ciagu 7 dni od rejestracji w dowolnej placéwce ZUS.
Zabierz ze soba dokument tozsamosci - dowéd osobisty
lub paszport.

2. Zarejestrujsie i potwierdz swoja tozsamosc za pomoca
profilu zaufanego elektronicznej Platformy Ustug
Administracji Publicznej (ePUAP) - wypetnij formularz
elektroniczny: cze$¢ danych uzupetnia sie automatycznie.
Musisz tez ustali¢ hasto.

3. Zarejestrujsie i potwierdz swoja tozsamosc za pomoca
podpisu kwalifikowanego (podpisu elektronicznego,
ktéry ma certyfikat - jak go uzyskac, patrz nizej).
Wypetnij formularz elektroniczny: cze$¢ danych
uzupetnia sie automatycznie. Musisz tez ustali¢ hasto.

4. Zarejestrujsie i potwierdz swojg tozsamos$¢ za pomoca
bankowosci elektronicznej w banku, ktéry swiadczy
taka ustuge wspadlnie z ZUS (liste bankéw znajdziesz na
stronie internetowej www.zus.pl). Wypetnij formularz
elektroniczny: czes¢ danych uzupetnia sie automatycznie.
Musisz tez ustali¢ hasto.

PLATFORMA UStUG ELEKTRONICZNYCH

ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

KROK 2 - uzyskaj podpis elektroniczny

Musisz podpisywac e-ZLA elektronicznie. Wybierz jeden

z trzech sposobodw:

1. Podpisz sie za pomoca profilu zaufanego ePUAP. Jest
on bezptatny. Aby go uzyskac, zt6z wniosek o profil
na stronie internetowej www.pz.gov.pl. Nastepnie
potwierdz swojg tozsamosé w placéwce ZUS, w urzedzie
miasta lub gminy albo za posrednictwem bankowosci
elektroniczne;j.

2. Podpisz sie za pomoca podpisu kwalifikowanego. Taki
podpis wydaja centra certyfikacji. Jest to ustuga ptatna.
Jej koszt zalezy m.in. od okresu waznosci, na jaki zostaje
wydany certyfikat.

3. Podpisz sie za pomoca bezptatnego certyfikatu z ZUS.
Zt6z wniosek o taki certyfikat na PUE ZUS. Nastepnie
pobierz certyfikat z PUE ZUS i zapisz go na komputerze.

www.zus.pl
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MOZESZ OD RAZU WYSTAWIC WNIOSEK
O REHABILITACJE
Dla oséb, ktére sa zagrozone utrata zdolnosci do pracy,
ale maja szanse na poprawe zdrowia i powrét do pracy,
prowadzimy bezptatna rehabilitacje lecznicza:

- choréb narzadu ruchu,
chordéb uktadu krazenia,
choréb psychosomatycznych,
choréb uktadu oddechowego,

- chordéb narzadu gtosu,

- po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego.
Jesli Twoj pacjent wymaga takiej rehabilitacji, mozesz go na
nig skierowac zaraz po wystawieniu e-ZLA. System podpowie
Ci, ze jest taka mozliwos¢.
Gdy zaakceptujesz podpowiedz, system otworzy formularz
whniosku o rehabilitacje lecznicza ZUS PR-4 i automatycznie
wprowadzi dane pacjenta z e-ZLA. Od razu wystawisz ten
whniosek, a nastepnie przeslesz go w formie elektronicznej do
nas. Podpisz go tak samo jak e-ZLA.
Na podstawie Twojego wniosku lekarz orzecznik ZUS bedzie
moégt wydac orzeczenie. Przekazemy je Twojemu pacjentowi.
Poinformujemy go o terminie rehabilitacji i adresie osrodka
rehabilitacyjnego. Czas oczekiwania na rehabilitacje
leczniczg ZUS to okoto 8 tygodni.

GDY NIE MASZ INTERNETU

Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz mégt wystawic e-ZLA,
np. gdy nie nie masz dostepu do internetu podczas wizyty
domowej. W takiej sytuacji musisz wystawic¢ pacjentowi
zwolnienie na formularzu wydrukowanym z systemu

i opatrzyc je Twoim podpisem i pieczatka. Pdzniej musisz
wprowadzié takie zwolnienie do PUE ZUS lub do aplikacji
gabinetowej. Masz na to trzy dni.

WAZNE!
Zawsze warto miec przy sobie formularze wydrukowane
z systemu.
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MASZ PYTANIA?
Przy zaktadaniu profilu na PUE ZUS oraz w razie pytan, ktore
dotyczg e-ZLA, mozesz skorzystac z naszej pomocy:
@ w Centrum Obstugi Telefonicznej (konsultanci sa dostepni
w dni robocze, pon.-pt., w godz. 7.00-18.00):
- pod numerem telefonu 22 560 16 00 (koszt potaczenia
wedtug Twojej umowy z operatorem telekomunikacyjnym),
- e-mailem pod adresem cot@zus.pl,
- przez komunikator Skype na stronie www.zus.pl
lub pod zus_centrum_obslugi_tel,
- przez czat na stronie www.zus.pl,
@ w kazdej naszej placéwce (ich wykaz znajdziesz na stronie
internetowej www.zus.pl).

Niezbedne informacje znajdziesz tez na stronie internetowe;j
www.zus.pl.

Na www.youtube.com, na kanale Elektroniczny ZUS mozesz
réwniez obejrzec szes¢ krétkich filmoéw instruktazowych.
Kazdy dotyczy waznego zagadnienia zwigzanego
z wystawianiem e-ZLA. Z filméw dowiesz sie, jakie sg korzysci
z wystawiania e-ZLA oraz jak krok po kroku:

- zatozy¢ profil na PUE i poznac zalety wystawiania e-ZLA,

- wystawi¢ e-zwolnienie,

- wystawi¢ e-zwolnienie na opieke,

- wystawi¢ e-zwolnienie za okres wsteczny,

- anulowac¢ zwolnienie,

- podpisac e-zwolnienie certyfikatem z ZUS,

- zelektronizowac zwolnienie.

Jesli przy wystawianiu zwolnien lekarskich korzystasz

z aplikacji, ktorej uzywasz w swoim gabinecie, to w razie
problemoéw czy watpliwosci szukaj pomocy u dostawcy tego
oprogramowania.

ZAKEAD i
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 1681/18
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