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Wstep

Celem niniejszej publikacji jest omoéwienie zasad dotyczacych dobrowolnych ubezpie-
czen emerytalnego i rentowych.

O dobrowolnych ubezpieczeniach emerytalnym i rentowych mozemy moéwic:

e w przypadku zbiegu tytutéw do ubezpieczen, tj. gdy dana osoba spetnia warun-
ki do podlegania ubezpieczeniom spotecznym z kilku tytutéw i z jednego z nich
ubezpieczenia maja charakter obowiagzkowy, a z pozostatych tytutéw - dobro-
wolny,

e w przypadku wskazanym w art. 7 ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych.

Wyijasnienia zawarte w poradniku dotyczg tej drugiej sytuacji.

1. Osoby dobrowolnie podlegajace ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym

Do dobrowolnych ubezpieczen emerytalnego i rentowych mozesz przystapié, jesli nie
jestes objety tymi ubezpieczeniami obowigzkowo. Jezeli okres dobrowolnych ubez-
pieczen przekroczy 10 lat, nie bedzie obowigzywac¢ gwarancja wyptaty minimalnego
Swiadczenia. Otrzymasz wtedy $wiadczenie w wysokosci, ktéra wynika ze stanu $rod-
kéw na Twoim koncie w ZUS.

Wazne!

Jezeli nie jeste$ objety ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi obowigzkowo, to
mozesz sie zgtosi¢ do tych ubezpieczen dobrowolnie jesli:

e mieszkasz w Polsce, badz

e nie mieszkasz w Polsce, ale bytes wczes$niej objety obowigzkowymi ubezpiecze-
niami emerytalnym i rentowymi w Polsce, albo

e nie mieszkasz w Polsce, ale maja do Ciebie zastosowanie przepisy o koordynacji
systemoéw zabezpieczenia spotecznego.

W przypadku gdy ztozytes wniosek o objecie dobrowolnymi ubezpieczeniami emery-
talnym i rentowymi i uzyskates tytut do obowigzkowych ubezpieczen (np. zostates
zatrudniony na podstawie umowy o prace, rozpoczate$ prowadzenie dziatalnosci go-



spodarczej itp.), podlegasz woéwczas obowigzkowo ubezpieczeniom emerytalnemu
oraz rentowym i musisz by¢ z tego tytutu zgtoszony do ubezpieczen. W takim bowiem
przypadku nie wystepuje juz sytuacja braku jakiegokolwiek tytutu do ubezpieczen,
ktéra mogtaby by¢ uzasadnieniem do podlegania dobrowolnym ubezpieczeniom eme-
rytalnemu i rentowym. W konsekwencji od dnia powstania tytutu do obowigzkowych
ubezpieczen nie masz prawa do objecia ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi na
zasadzie dobrowolnosci.

Dobrowolnymi ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi objety zostaniesz od dnia
wskazanego we wniosku o objecie tymi ubezpieczeniami, nie wczesniej jednak niz od
dnia, w ktérym ztozysz wniosek. A zatem data, od ktorej bedziesz objety tymi ubez-
pieczeniami nie moze by¢ wczesniejsza niz data ztozenia wniosku.

Przyktad 1

Jan Kowalski do 31 grudnia 2016 r. byt zatrudniony na podstawie umowy o prace. 7 marca
2017 r. ztozyt wniosek o objecie dobrowolnymi ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi
od 7 marca 2017 r. i tym samym od tej daty zostat objety tymi ubezpieczeniami.

Whiosek o objecie ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi mozesz ztozy¢ w pla-
cowce Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub przestaé poczta. W przypadku przesyta-
nia wniosku poczta, za date wptywu wniosku przyjmujemy date stempla pocztowego.

Wazne!

Jesli dobrowolnie podlegasz ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym, nie mozesz
by¢ objety ubezpieczeniami chorobowym i wypadkowym.

2. Podstawa wymiaru sktadek

Podstawe wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe bedzie dla Ciebie
stanowita zadeklarowana kwota, nie nizsza jednak niz kwota minimalnego wynagro-
dzenia (w 2017 r.- 2000 zt).

Za miesigc, w ktorym w trakcie miesigca zostate$ objety ubezpieczeniami emerytal-
nym i rentowymi lub ubezpieczenia te ustaty (trwaty tylko czes¢ miesigca), kwote naj-
nizszej podstawy wymiaru sktadek zmniejszasz proporcjonalnie, tj. dzielisz jg przez
liczbe dni tego miesigca i mnozysz przez liczbe dni podlegania ubezpieczeniom. Liczba
ktorg uzyskasz w wyniku podzielenia nie podlega zaokragleniu (bez wzgledu na liczbe
miejsc po przecinku, jakg wskazuje uzyta maszyna liczaca) i powinna zosta¢ przemno-



zona w takiej postaci, w jakiej zostata wyliczona. Dopiero po pomnozeniu zaokraglasz
ustalong podstawe wymiaru sktadek do petnych groszy. Zaokraglenia dokonujesz z
uwzglednieniem trzeciego miejsca po przecinku. Obliczong w taki sposéb podstawe
wymiaru sktadek zaokraglasz do petnych groszy w gore, jezeli koncéwka jest réwna
lub wyzsza od 0,50 grosza, albo w dét, jezeli koncéwka jest nizsza od 0,50 grosza.

Przyktad 2

Osoba zgtosita sie do dobrowolnych ubezpieczenn emerytalnego i rentowych od 7 marca
2017 r. Jako podstawe wymiaru sktadek zadeklarowata kwote minimalnego wynagrodze-
nia.

Podstawa wymiaru sktadek za marzec wynosi:

2000 zt : 31 (liczba dni miesigca) x 25 (liczba dni podlegania ubezpieczeniom) =1612,90
zt. Sktadki na ubezpieczenia spoteczne wynoszq:

e sktadka na ubezpieczenie emerytalne 19,52% x 1612,90 zt = 314,84 zt
e sktadka na ubezpieczenia rentowe 8,00% x 1612,90 zt = 129,03 zt

Przyktad 3

Osoba zgtosita sie do dobrowolnych ubezpieczerr emerytalnego i rentowych od 1 kwietnia
2017 r. Jako podstawe wymiaru sktadek deklaruje kwote minimalnego wynagrodzenia.

Podstawa wymiaru sktadek za kwiecierr wynosi: 2000 zt.

Sktadki na ubezpieczenia spoteczne wynoszq:

o sktadka na ubezpieczenie emerytalne 19,52% x 2000 zt = 390,40 zt
o sktadka na ubezpieczenia rentowe 8 % x 2000 zt = 160 zt

Wazne!

Roczna podstawa wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w danym
roku kalendarzowym nie moze by¢ wyzsza od kwoty odpowiadajacej 30-krotnosci
prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce narodo-
wej na dany rok kalendarzowy.

W przypadku gdy osiggniesz kwote odpowiadajgca rocznej podstawie wymiaru skta-
dek, nie optacasz w danym roku sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe. W
takiej sytuacji, przekazujesz deklaracje rozliczeniowg ZUS DRA, w ktérej wpisujesz
"zerowa" podstawe wymiaru sktadek oraz "zerowa" kwote sktadek (jezeli optacasz
sktadki wytacznie za siebie).



3. Zgtoszenie do ubezpieczen

Jesli chcesz by¢ objety dobrowolnie ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi mu-
sisz sam zgtosi¢ sie do placowki Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Dla celéw ubezpieczen jeste$ traktowany zaréwno jako ptatnik sktadek, jak i osoba
ubezpieczona. Nie sktadasz jednak za siebie zgtoszenia, jako ptatnika sktadek, na for-
mularzu ZUS ZFA "Zgtoszenie/zmiana danych ptatnika sktadek - osoby fizycznej", ale
musisz ztozy¢ wniosek w sprawie objecia ubezpieczeniami na formularzu ZUS ZUA
"Zgtoszenie do ubezpieczen/zgtoszenie zmiany danych osoby ubezpieczonej".
W sktadanym dokumencie "Dane identyfikacyjne ptatnika sktadek" (blok Il formularza
ZUS ZUA) i "Dane identyfikacyjne osoby zgtaszanej do ubezpieczen" (blok Il formula-
rza ZUS ZUA), musisz wpisac takie same identyfikatory.

Jako osoba, ktora jest objeta dobrowolnie ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi
w dokumencie ZUS ZUA podajesz kod tytutu ubezpieczenia rozpoczynajacy sie cy-
frami 19 00 xy.

W podanym wyzej kodzie tytutu ubezpieczenia x, y oznaczaja:
X - ustalone lub nie prawo do emerytury lub renty
0 - osoba, ktoéra nie ma ustalonego prawa do emerytury lub renty,
1 - osoba, ktéra ma ustalone prawo do emerytury,
2 - osoba, ktéra ma ustalone prawo do renty,
y - stopien niepetnosprawnosci
0 - osoba nie posiadajgca orzeczenia o niepetnosprawnosci,
1 - osoba, ktéra ma orzeczenie o lekkim stopniu niepetnosprawnosci,
2 - osoba, ktéra ma orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
3 - osoba, ktéra ma orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

4 - osoba, ktéra ma orzeczenie o niepetnosprawnosci wydawane osobom
do 16. roku zycia.

4. Rozliczanie i optacanie sktadek

Jako osoba objeta dobrowolnie ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi musisz
ztozy¢ deklaracje rozliczeniowa ZUS DRA oraz optacié¢ sktadki na te ubezpieczenia za
dany miesigc w terminie do 10 dnia nastepnego miesiaca.



Jesli optacasz sktadki tylko z tytutu wtasnych ubezpieczen, sktadasz wytacznie dekla-
racje rozliczeniowa ZUS DRA. W deklaracji tej wykazujesz nalezne sktadki na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe oraz wpisujesz w bloku | "Dane organizacyjne" w polu
01 "Termin przysytania deklaracji" cyfre 2 (termin przesytania deklaracji i optacania
sktadek do 10 dnia nastepnego miesigca za miesigc poprzedni).

Jesli optacasz sktadki wytacznie za siebie nie musisz sktadac deklaracji rozliczeniowe;j
za kolejny miesiac, jezeli w ostatnio ztozonej deklaracji rozliczeniowej zadeklarowate$
do podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne - kwote w wysokos$ci mi-
nimalnego wynagrodzenia.

Wazne!

W przypadku, gdy objety jeste$ dobrowolnie ubezpieczeniami emerytalnym i rento-
wymi oraz dobrowolnie ubezpieczeniem zdrowotnym, sktadasz dodatkowo na formu-
larzu ZUS ZZA, zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego z kodem tytutu ubezpie-
czenia rozpoczynajacym sie cyframi 24 10.

Wodweczas za kazdy miesigc sktadasz dwie deklaracje rozliczeniowe, w ktérych w po-
lach X.01 podajesz odpowiednie kody tytutéw do ubezpieczen, stosujac dla poszcze-
gblnych deklaracji odpowiednio numeracje (pierwsze dwa znaki pola 1.02):

e dla pierwszej z nich z zakresu 01-39,
e dla drugiej z zakresu 40-49.

W pierwszej deklaracji wykazujesz podstawe wymiaru oraz rozliczone sktadki na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe. W drugiej podstawe wymiaru i rozliczong sktad-
ke na dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne, a w bloku | w polu 01, wpisujesz cyfre 4
(termin przesytania deklaracji i optacania sktadek do 15. dnia nastepnego miesigca za
miesigc poprzedni).

Optacanie sktadek

Whptaty naleznosci z tytutu sktadek w celu ich prawidtowego rozliczenia musisz doko-
nywac odrebnie w odniesieniu do kazdej deklaracji.

W kazdym dokumencie ptatniczym podajesz numer deklaracji, ktérej wptata dotyczy,
tj. w ktorej zostata wykazana dana nalezno$é.

Jako osoba dobrowolnie objeta ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi optacasz
sktadki na wymienione ubezpieczenia na wtasciwy rachunek Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, w terminie do 10. dnia nastepnego miesigca za miesigc poprzedni.

Wazne!



Jezeli jestes objety dobrowolnymi ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi, a przy-
stapites rowniez do dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego, optacasz sktadki na
wszystkie wymienione ubezpieczenia w terminie do 15. dnia nastepnego miesigca za
miesigc poprzedni.

Sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe optacasz na odpowiednio wydzielone
w Narodowym Banku Polskim rachunki ZUS, tj.:

e 83101010230000261395100000 - w przypadku naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

e 78101010230000261395200000 - w przypadku naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenie zdrowotne.

Whptat sktadek dokonujesz przy uzyciu odpowiednich dokumentéw ptatniczych -
przeznaczonych do dokonywania wptat sktadek pobieranych przez ZUS.

Sktadki na dobrowolne ubezpieczenia emerytalne i rentowe mozesz optacaé zaréwno
w formie gotéwkowej, jak i w formie bezgotéwkowej.

Za termin dokonania zaptaty uwaza sie:

e przy zaptacie gotéwka - dzien wptacenia naleznosci z tytutu sktadek w banku
lub placéwce pocztowej, spotdzielczej kasie oszczednosciowo-kredytowej, biu-
rze ustug ptatniczych lub instytucji ptatniczej,

e W obrocie bezgotéwkowym - dzien obcigzenia Twojego rachunku bankowego.

W sytuacji gdy optacasz sktadki w formie bezgotéwkowej, wptata z tytutu naleznych
sktadek moze zosta¢ uznana za terminowa, jezeli obcigzenie Twojego rachunku ban-
kowego nastgpito najpdzniej w obowigzujgcym Ciebie terminie ptatnosci.

Jezeli ostatni dzien terminu ptatnosci sktadek przypada na sobote lub dzien ustawowo
wolny od pracy, za ostatni dzien terminu uwaza sie nastepny dzien po dniu lub dniach
wolnych od pracy.

5. Ustanie ubezpieczen

Dobrowolne ubezpieczenia emerytalne i rentowe ustang od:

e dnia, ktéry wskazesz we wniosku o wytaczenie z tych ubezpieczen, nie wcze-
$niej jednak niz od dnia w ktérym ztozysz wniosek - wniosek w sprawie wyta-
czenia z ubezpieczen sktadasz na formularzu ZUS ZWUA ("Wyrejestrowanie z
ubezpieczen"),

e dnia, w ktorym ustat tytut do podlegania tym ubezpieczeniom (np. kiedy za-
wrzesz umowe o prace i na tej podstawie bedziesz mie¢ obowigzkowe ubezpie-
czenia),



10

e pierwszego dnia miesigca kalendarzowego, za ktéry zaptacisz sktadki po termi-
nie lub niepetne.

Sktadki wptacone po terminie sg traktowane jak nadptata i podlegajg zwrotowi.

Jesli nie zaptacites w terminie sktadek mozesz wystgpi¢ do Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych z wnioskiem o wyrazenie zgody na optacenie sktadek na dobrowolne ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe po terminie. Jezeli wniosek ten zostanie rozpatrzony
pozytywnie, bedziesz nadal objety tymi ubezpieczeniami, jesli uregulujesz naleznosc
wraz z odsetkami za zwtoke. Gdy Twdj wniosek zostanie rozpatrzony negatywnie,
ubezpieczenia te ustajg od pierwszego dnia miesigca kalendarzowego, za ktéry doko-
nates wptaty po terminie.

W przypadku gdy nadal chcesz byc¢ objety dobrowolnymi ubezpieczeniami emerytal-
nym i rentowymi, musisz ponownie ztozy¢ wniosek o objecie tymi ubezpieczeniami na
formularzu ZUS ZUA.

Przyktad 4

Jan Kowalski wykonuje prace za granicq w USA w podmiocie zagranicznym na podstawie
indywidualnego kontraktu. Od 1 stycznia 2018 r. chce optacaé sktadki na dobrowolne
ubezpieczenia emerytalne i rentowe w Polsce.

W celu zgtoszenia sie do dobrowolnych ubezpieczen emerytalnego i rentowych w Polsce
Pan Jan Kowalski powinien wypetnic¢ formularz ZUS ZUA, z kodem tytutu do ubezpieczen
19 00 0 0. Nastepnie za styczen musi ztozy¢ deklaracje ZUS DRA i optacic sktadki od zade-
klarowanej kwoty, nie nizszej niz minimalne wynagrodzenie.

Przyktad 5

Adam Nowak po zakonczeniu 31 grudnia 2016 r. umowy o prace w zaktadzie A, zawart z
zaktadem B umowe o dzieto. W zwiqgzku z tym, Ze umowa o dzieto nie jest tytutem do obje-
cia ubezpieczeniami, zainteresowany postanowit od 1 marca 2017 r. samodzielnie optacac
sktadki na wtasne ubezpieczenia. Ponadto udat sie on réwniez do Oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia i przystqgpit do dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego, rowniez od 1
marca 2017 r.

Pan Adam Nowak powinien ztozy¢ formularz ZUS ZUA z kodem tytutu do ubezpieczen 19
00 0 0 oraz formularz ZUS ZZA, z kodem 24 10 0 O, a nastepnie deklaracje rozliczeniowg
ZUS DRA, z kodem 19 00 0 0, w ktorej wykaze sktadki na ubezpieczenia emerytalne i ren-



towe oraz deklaracje rozliczeniowq z kodem 24 10 0 0, gdzie wykaze podstawe wymiaru i
kwote sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Podstawe wymiaru sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe bedzie stanowita zade-
klarowana kwota, nie nizsza jednak od minimalnego wynagrodzenia.

Podstawg wymiaru sktadki na ubezpieczenie zdrowotne bedzie stanowita kwota deklaro-
wanego miesiecznego dochodu, nie nizsza od kwoty odpowiadajqgcej przeciethemu mie-
siecznemu wynagrodzeniu w sektorze przedsiebiorstw z poprzedniego kwartatu wtqcznie z
wyptatami z zysku.

Wykaz podstawowych aktéw prawnych

e Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz. U.
22017 r. poz. 1778 z pdzn. zm.),

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z pézn. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 23 pazdziernika 2009 r. w
sprawie okreslenia wzorow zgtoszen do ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia
zdrowotnego, imiennych raportdw miesiecznych i imiennych raportéw miesiecz-
nych korygujacych, zgtoszen ptatnika, deklaracji rozliczeniowych i deklaracji rozli-
czeniowych korygujacych, zgtoszen danych o pracy w szczegdlnych warunkach lub
o szczegodlnym charakterze oraz innych dokumentéw (Dz. U. z 2016 r. poz. 222 z
pozn. zm.).
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