Wspélorganizatorzy

zus VREZPIECZLN Polsk Zwizek |@
SAILECINVCH Emarytow | Rancistow

Dni Seniora w ZUS

Termin: 28 pazdziernika 2026 r.

Godzina: 10:00-14:00

Miejsce: £6dz, ul. Tuwima 10 (Fabryka Aktywnosci Miejskiej)

Hasto: ,Senior méwi: SPRAWDZAM - Swiadomy senior w $wiecie dezinformacji”.
Harmonogram:

10:00 — Rejestracja uczestnikow

10:30 - Otwarcie wydarzenia

Prelekcje:

10:40 - Ustugi elektroniczne ZUS. Zasady $wiadomego seniora w kontaktach z instytucjami. Zmiany w
Swiadczeniach istotne dla senioréw - Michalina Figurska - koordynator ds. komunikacji spotecznej i
edukacji, Joanna Mela - Z-ca naczelnika Wydziatu Swiadczeri Emerytalno-Rentowych, | Oddziat ZUS w
todzi;



11:00 - Bezpieczenstwo finansowe w Internecie - mec. Marta Krajewska, przedstawiciel petnomocnika
Terenowego Rzecznika Finansowego;

11:15 - Czujnos¢ to bezpieczenstwo w sieci i w zyciu - kom. Robert Borowski KMP w todzi;

11:30 - Cyfrowe Zdrowie, kiedy Internet moze sprzyjac¢ zdrowiu - Natalia Grzelecka-Skowron Oddziat
NFZ w todzi,

11:45 - Al bez tajemnic - jak wykorzystaé sztuczng inteligencje w codziennym zyciu seniora - dr inz. Anna
Laska-Lesniewicz - adiunkt w Instytucie Mechatroniki i Systeméw Informatycznych Politechniki
tédzkiej, mgr inz. Marta Kuzmicz - doktorantka w Instytucie Mechatroniki i Systemoéw Informatycznych
Politechniki tédzkiej.

Pokaz warsztatowy

11:45-12:30 - warsztaty pokazowe z udziatem publicznosci z wykorzystaniem sztucznej inteligencji
12:30 - poczestunek

Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany harmonogramu.

W wydarzeniu obowiagzuje ograniczona liczba miejsc. Zapisy przyjmujemy pod nr tel. 502 009 509 do
26 pazdziernika br.

Po wykfadach i pokazie warsztatowym beda mieli Panstwo mozliwo$¢ skorzystania z porad eksperta
ZUS w zakresie $wiadczen emerytalno-rentowych oraz mozliwos¢ zatozenia konta na PUE/eZUS.

Podczas rejestracji bedziemy Panistwa prosili, aby wypetnili Paristwo zgode na przetwarzanie danych
osobowych. Wypetnienie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym, aby
mogli Panstwo wzigé udziat w wydarzeniu.



