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Wprowadzenie

Widok idacej ulicg osoby z biatg laskg nieodmiennie wzbudza spoteczne
zainteresowanie. Zmyst wzroku jest uwazany za najwazniejszy ze wszystkich, wiec
jego brak lub utrata kojarzy sie z totalng katastrofa. W niniejszym poradniku Jak zy¢
Z... niepetnosprawnosciq narzgdu wzroku chcemy pokazac osoby z dysfunkcjg wzroku
Z nieco innej perspektywy. Spoteczenstwo tak naprawde niewiele o nich wie,

a brak wiedzy w wielu przypadkach sprawia, ze wokdt oséb niewidomych

i stabowidzacych narastajg mity, z ktérymi te osoby pdzniej muszg sie mierzyc.

| nierzadko przegrywaja w tej konfrontacji.

Przedstawione w publikacji historie trojga bohateréw oraz gars¢ informaciji

z zakresu prawa pracy i nowych technologii mogg przynies¢ wymierne korzysci
takze samym osobom z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku (wersja poradnika

w formacie dostepnego pdfa bedzie opublikowana m.in. na portalu
Niepelnosprawni.pl). Natomiast wszystkim innym czytelnikom poradnik ten pozwoli
wzbogacic¢ wiedze na temat oséb niewidomych i niedowidzacych.

Osoby widzace rzadko interesujg sie rozwigzaniami dostepnymi dla oséb
niewidomych. Zmienia sie to dopiero wowczas, gdy same stajg sie niewidome

np. w wyniku wypadku czy choroby, bagdz gdy dysfunkcja narzagdu wzroku dotyka
kogos z ich bliskich.

Oczywiscie w tej krétkiej publikacji nie sposdb przedstawi¢ wszystkich zagadnien
dotyczacych zycia 0séb z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku. Poradnik niniejszy,
procz funkgji czysto informacyjnej, ma sktoni¢ do refleksji. Osoby zainteresowane
znajda w internecie, ksiegarniach lub bibliotekach obszerne prace dotyczace zycia
0s6b niewidomych i stabowidzacych. Warto wybrac sie takze na Niewidzialng
Wystawe w Warszawie, na ktérej opowiadajg one o sobie i swoim zyciu.
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Na poczatek trzy historie.

Konkretni ludzie potwierdzaja,

ze niepetnosprawnosc¢ narzadu wzroku
to nie koniec swiata. Nie sg to
superbohaterowie rodem z komikséw,
ale troje zwyczajnych oséb w réznym
wieku, o réznych zainteresowaniach,
temperamentach i wyksztatceniu.

Ich wspélnym mianownikiem

jest dysfunkcja narzadu wzroku.

Oto Krysia, Robert i Tomek.

Krystyna

Mieszkanka Sopotu, dziewczyna

w wieku emerytalnym, cho¢ wcale owego
wieku nie czuje, lubi dobre kino, teatr

i jazz. Nie znosi bezmysinosci, braku
zyczliwosci, podtosci, stodkiego mleka

i Ludzi bezdomnych S. Zeromskiego.

Nigdy nie widziata $wiata. Urodzita sie
niewidoma jako najmtodsza z trojga
rodzenstwa.

- Chyba nigdy nie wyrostam z wieku
mtodzienczego - méwi z usmiechem -
co nie zawsze jest korzystne dla
otoczenia. Lubie sie Smiac i robic
kawaty bliznim. Nigdy jednak nie sg one
niesmaczne czy ztosliwe. Nie obrazam
sie tez, kiedy ktos odptaca mi

tym samym.

Zawodd wyuczony - psycholog.
Wykonywany - nauczyciel. Jako
emerytka pracowata na niewielkiej
czesci etatu w szkole z oddziatami
integracyjnymi w Gdansku. Dojezdzata
do pracy komunikacja miejska,
pokonujac okoto 10 km w ciggu dnia.

- Najtrudniej byto zimga - zdradza. -
Nieods$niezone chodniki i zaspy
utrudniaty orientacje, ale co miatam




robi¢? Uczytam dzieci radzenia sobie
w zyciu, wiec nie mogtam ttumaczy¢
absencji w pracy trudnymi warunkami
atmosferycznymi.

DOM

Swojej niepetnosprawnosci nigdy

nie uwazata za wielki problem.

Rodzina traktowata jg normalnie,

a na podworku bawita sie

z akceptujacymi jg réwiesnikami swoimi
i ukochanej starszej siostry.

- To wtasnie ona we wszystkich
zabawach nie dawata mi zadnych ulg -
opowiada z nutka melancholii w gtosie.
- Do dzi$ nasz zwigzek jest bardzo
Scisty. Jestem chrzestng matka
pierwszej z jej trzech cérek. Data
przyktad swoim dzieciom, ktére od
zawsze darza mnie mitoscig

i szacunkiem.

Krystyna w wieku siedmiu lat musiata
rozstac sie zukochanym domem,

poniewaz rozpoczeta nauke

w specjalnym osrodku szkolno-
-wychowawczym dla dzieci
niewidomych w Bydgoszczy.

- Kazdy wyjazd z domu byt dla mnie
wielkim przezyciem - wspomina. -
Za to powroty odczuwatam jako $swieto
dla catej rodziny. Kiedy wyjezdzatam
jako swiezo upieczona ésmoklasistka,
a na kurtke kapaty moje tzy, siostra,
juz wtedy studentka, powiedziata,

ze Krysia ostatni raz wyjezdza

po wakacjach. Tak stwierdzita,

gdyz wiadomo byto, ze dalszg nauke
podejme w sopockim liceum.

NAUKA

Tak tez sie stato. Szkota dla
niewidomych przygotowata mnie lepiej
niz dzis$ robig to placowki integracyjne -
wspomina uczniowskie lata. - Naszymi
nauczycielami byli specjalisci, mielismy
odpowiednie pomoce i podreczniki
wydane w brajlu.



W liceum musiata zmierzyc sie z wieloma
trudnosciami, nie tylko edukacyjnymi, ale
i emocjonalnymi. Nie wiedziata, jak
przyjmie jg klasa. Sama nie miata odwagi
wyj$¢ réwiesnikom naprzeciw. Zrobity to
dwie kolezanki, ktére podeszty do niej
pierwszego dnia roku szkolnego.
Przyjaznia sie do tej pory.

Po maturze ponownie opuscita dom.
Tym razem wyjechata do Lublina,
gdzie studiowata psychologie na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.

- | znéw smutne wyjazdy i radosne
powroty - przywotuje minione czasy.
- Ale z tego wtasnie sktada sie zycie.

PRACA

Po ukonczeniu studiéw wrécita do
Sopotu. Dopiero wéwczas zaczety sie
prawdziwe problemy, gdyz nikt nie
chciat zatrudnié niewidomego
psychologa. Kilka lat byta bez pracy,

a czas wypetniata prowadzeniem domu
po $mierci mamy, robétkami na drutach,
wypiekaniem ciast i czytaniem ksigzek.

Wreszcie los sie odwrdcit. Pewnego dnia
ustyszata, ze poszukiwana jest osoba
mogaca edukowac niewidome

i uposledzone dzieci. Tak trafita do
specjalnego o$rodka szkolno-
-wychowawczego w Sopocie, gdzie
prowadzita nauczanie indywidualne.

Z czasem zmienit sie charakter jej pracy.
Uczyta wytacznie pisma punktowego.
Na tym polu ma sporo sukceséw.

Z osrodka przeniosta sie do szkoty

z klasami integracyjnymi w Gdansku.

Rok szkolny 2017/2018 byt jej ostatnim
na stanowisku nauczyciela.

- Bardzo lubitam swoja prace, cho¢
czasem meczyty mnie dojazdy -
podkresla.

Krystyna ukonczyta takze
podyplomowe studia: pedagogiczne,
uprawniajgce do nauczania jezyka
polskiego, i oligofrenopedagogike.

AKTYWNOSC

W 1983 r. zaangazowata sie

w nielegalng wéwczas dziatalnos¢
polityczna. Wspotpracowata

z Tymczasowa Komisjg Krajowg NSZZ
,Solidarnos¢,” utrzymujac tacznosé
miedzy regionami. Do dzis w jej domu
na poétce stoi tomik poezji Stanistawa
Baranczaka podpisany przez Lecha
Watese i Bogdana Borusewicza

z podziekowaniem za te prace.
Woystapita do Urzedu ds. Kombatantéw
i Oséb Represjonowanych z wnioskiem
o przyznanie jej statusu dziatacza
opozycji antykomunistycznej,

co uprawnia do otrzymania
finansowego dodatku, w mysl
obowigzujacej od 31 lipca 2018 .
ustawy. W czerwcu 2018 r. IPN
pozytywnie rozpatrzyt jej wniosek.

PASJE

Ceni sobie ciepto domowego ogniska.
W wolnych chwilach zajmuje sie
robétkami recznymi.

- Niedawno pewna moja znajoma
dziwita sie, ze niewidoma robi na
drutach - opowiada z usmiechem. -
Obiecatam jej w prezencie rekawiczki,
czapke i szalik. Byta nimi zachwycona!

Mylitby sie jednak ten, kto
utozsamiatby ja z osobg mato mobilna.
Uwielbia podréze i zwiedzanie nowych
miejsc. Wraz z kolezankami wojazowata
po Europie, zwiedzajac Berlin

i Sztokholm.

- Moirr) marzeniem byta podréz do
Ziemi Swietej - opowiada. - Ktérego$




roku mieszkajgca w Niemczech
kolezanka powiadomita mnie

o pielgrzymce organizowanej przez
Polska Misje Katolicka w Diisseldorfie.
Bytam tak bardzo zachwycona
Betlejem, Nazaretem i Jerozolima, ze
po kilku latach pojechatam tam
drugiraz.

Z Krystyng mozna porozmawiaé

o dobrym kinie. Uczestniczy

w pokazach Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni. Jest aktywnym
cztonkiem Internetowego Klubu
Filmowego Osdéb Niewidomych, ktéry
dziata pod egidg ptockiego
Stowarzyszenia De Facto.

Pierze, sprzata i gotuje samodzielnie.

- Tylko ludzie widzacy mysla, ze tych
rzeczy nie da sie zrobi¢ bez wzroku -
stwierdza z usmiechem. - Mam na ten
temat inne zdanie.

Cho¢ nie widzi, to dostrzega
zachodzace w Swiecie zmiany.

- Jauczytam sie w szkole bez
udzwiekowionych komputeréw -
mowi. — Teraz w internecie mozna

w sekunde znalez¢ to, czego szukatam
kiedys dtugie godziny.

Nowe technologie nie s3 jej obce.
Moéwi, ze nie musi wiedzied, jak dziata
komputer, bo wazniejsze jest,

aby w ogodle dziatat.

Technika znacznie przyblizyta mi swiat
i utatwita zycie - podkresla. -
Mieszkam sama i chyba radze sobie
niezle. Siostra proponowata mi
wspadlne zamieszkanie,

ale bez zastanowienia odméwitam.
Zbyt cenie sobie niezaleznos¢.
Naturalnie wielokrotnie potrzebuje
pomocy osob widzacych, ale chyba
kazdy cztowiek potrzebuje drugiego,
cho¢ nie zawsze zdaje sobie z tego
sprawe.

Ma dotykowy smartfon, poczte
elektronicznga i tylko do zatozenia konta
na Facebooku nie data sie przekonac.




Robert

Pedagog, masazysta. Przyjaciele nazywajq
go bezrefleksyjnym optymistq. Razem

z Zzong wychowuje syna Gabrysia. Pracuje
w kilku miejscach: jako przewodnik

po Niewidzialnej Wystawie w Warszawie,
wyktadowca w Wyzszej Szkole
Mazowieckiej oraz masazysta

i fizjoterapeuta w prowadzonym przez
siebie prywatnym gabinecie.

Jest osobg stabowidzaca od urodzenia.
Pochodzi ze wsi lezacej niedaleko
Puttuska, gdzie sie wychowywat.

- Zawsze miatem jaki$ problem

ze wzrokiem i wtasciwie nigdy

nie widziatem w nocy. Z zalem
obserwowatem, jak moi koledzy
wieczorami wychodzg na podwoérko,
idg na dyskoteke czy organizuja
wspolne ogniska - wspomina
dziecinstwo. - Nie chodzitem z nimi,

bo nie chciatem by¢ dla nikogo
obcigzeniem. Teraz z perspektywy
czasu mysle, ze moja wada ocalita mnie
od wiejskiego marazmu. Wyjechatem
do szkoty dla stabowidzacych
zinternatem. A koledzy zostali. Zdatem
mature, skonczytem studia, realizuje sie
i rozwijam, a czes$¢ z nich wciaz siedzi
na wsi, czekajac, az ktos zaproponuje
im dorywczg prace. Niektérzy maja
dtuga kartoteke policyjna. Co tu duzo
gadaé. Moja wada wzroku w rezultacie
stata sie btogostawienstwem i swego
rodzaju przepustka do lepszego zycia.
Wydaje mi sie, ze wszystko, co mam,

w duzej mierze zawdzieczam temu, ze
mam problem ze wzrokiem.

SZKOtA

Od 11. roku zycia uczeszczat do szkoty
dla stabowidzacych w Warszawie.
Mowi, ze przy ulicy KoZzminskiej
nauczyt sie nie tylko czytad i pisa¢,

ale takze zy¢.
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- Mam wade genetyczng, ktéra

w mojej rodzinie przekazywana jest na
synéw przez zupetnie zdrowg matke -
mowi Robert. - Jai dwaj starsi bracia
chorujemy na te chorobe. Siostry widza
dobrze, ale juz siostrzeniec ma to samo
co ja. Barwnikowe zwyrodnienie
siatkdwki, bo tak sie ta choroba
nazywa, ma charakter skokowy.

W pewnym momencie, nie bardzo

da sie okresli¢ w ktérym, uaktywnia sie
i postepuje. Nastepnie wyhamowuje
do czasu kolejnego skoku. - Tu
usmiecha sie i dodaje wesoto: - Tylko
czekad, az przeskocze na ciemng
strone.

PASJE

Pasjg Roberta jest teatr. Aktorskiego
bakcyla zaszczepit w nim Ryszard
Polaszek, wychowawca. Robert zaczat
szlifowac swoj talent jeszcze w szkole.
Od wielu lat zwigzany jest z amatorskim
Teatrem ,Krzesiwo”. Ma na koncie
wiele rél i sukceséw, ktore odnosit
wraz z tym teatrem.

- Po studiach rozpoczatem prace

w szkole podstawowej koto Goéry
Kalwarii - opowiada. - Po paru latach
zaczatem sie tam dusic. Praca przestata
dawac mi satysfakcje. Nie miatem
jednak odwagi, by szukac innej. Gdyby
nie to, ze w 5. roku mojej pracy okoto
20-krotnie pogorszyt mi sie wzrok,

do dzis siedziatbym i kwitt w tej szkole.
| znéw okazato sie, ze wada wzroku
mnie uratowata od zatracenia. Zona
namoéwita mnie, bym ztozyt podanie

o przyjecie do pracy na Niewidzialnej
Woystawie i sprobowat zdoby¢ nowy
zawod. Prace przewodnika taczytem

z edukacjg w Policealnej Szkole Masazu
w Laskach. Dwa lata nauki
zaowocowaty dyplomem masazysty.
Czujac niedosyt wiedzy, podjgtem

studia licencjackie, a nastepnie
uzupetniajace magisterskie

z fizjoterapii. Nastepnym krokiem, mam
nadzieje, bedzie osteopatia.

Robert jest energiczny i chetnie
podejmuje nowe wyzwania.

- Jako dziecko korzystatem

z podobnych rozrywek jak moi
rowiesnicy - zdradza. - Gratem w pitke
nozna, w siatkdwke, w klipe. Tylko z gra
w palanta miatem problemy, bo pitka
byta zbyt mata. Zamitowania do sportu
nie stracit, nawet gdy znaczaco
pogorszyt mu sie wzrok. W 2016 r. byt
jedna z pierwszych oséb trenujacych
tzw. blind tennis, czyli tenis ziemny

dla niewidomych, dotychczas nieznany
w Polsce. Poza tym uwielbia
zeglowanie.

- Staram sie zarazi¢ syna swoja pasja
do Zeglowania. Od szesciu lat zabieram
g0 na najtrudniejsze regaty srédlgdowe
w Polsce. Oczywiscie Gabrys jest
jeszcze za maty, by ze mng ptynaé, ale
wiele to dla mnie znaczy, ze macha mi,
gdy wyptywam z portu, i czeka na mnie
na pirsie, gdy po 24 godzinach wracam.

Regaty, w ktérych Robert bierze udziat
wraz z kompletowang przez siebie
zatogg, ztozong rzecz jasnaiz oséb
widzacych, to nie zawody dla
stabowidzacych. Maja range zawoddéw
miedzynarodowych. Robert staje wiec
w szranki z widzgcymi sternikami

i ich zatogami.

- Dla mnie wazne jest to, ze ptyne,
czuje wiatr we wtosach i stysze plusk
fal - opowiada z usmiechem. -
Niewazne, na ktérym miejscu
konczymy zawody. Wazne, ze
doptynelismy, mielismy frajde

i udowodniliSmy sobie, Zze mozna.



RODZINA

Zona i syn to zupetnie inna opowies¢.
Robert jest w stanie poswiecic dla nich
wszystko. Oboje takze sg stabowidzacy.

- Mam w zonie bardzo duze oparcie.
Czesto motywuje mnie do dziatania.
Jest swego rodzaju katalizatorem.
Wiem, Ze nie ma ze mna tatwo,

bo otaczam sie wieloma kolezankami,
kolegéw zas mégtbym policzy¢

na palcach jednej reki - Smieje sie
Robert. - Czasami zartobliwie mowie,
Zze w miare tracenia wzroku staje sie
jej kula u nogi. Troche sie na mnie
denerwuje, ale jest znakomitym
kulomiotem!

Syn Gabrys to, nomen omen, oczko
w jego gtowie.

- Zdaje sobie sprawe - zdradza -

ze moze nadejs¢ taka chwila, kiedy juz
przestane widzie¢ cokolwiek. Dlatego
chce ten czas, ktéry mi jeszcze pozostat,
spozytkowac jak najlepiej. Staram sie jak
najwiecej przebywac z synem. Ucze go
wspinac sie po drzewach, wspadlnie
chodzimy na basen i zdobywamy gorskie
szczyty. Niezwykta relacje ojca z synem
dostrzegli tworcy filmu dokumentalnego
Niebo bez gwiazd, ktéry ukazuje te
niesamowita wiez.

Robert wspdlnie z rodzing podrézuje
po $wiecie. Zwiedzili juz Islandie,
Gruzje, byli w Hiszpanii, we Wtoszech,
a takze w Chorwacji.

- Oczywiscie wiem, ze mam jeszcze inne
wyijscie: nic nie robi¢ i zy¢ z renty. Tylko
co mi to da? Chciatbym by¢ oparciemdla
zony, fundamentem rodziny i przede
wszystkim wzorem dla syna. Chciatbym,
aby kiedys zapytany o autorytet, bez
wahania wymienit m.in. mnie.

AKTYWNOSC

Robert jest inicjatorem i organizatorem
ogolnopolskiej akcji ,Niewidomi

za kierownicg”. Odbyta sie juz
trzykrotnie i niezmiennie cieszy sie
ogromnym powodzeniem.

- Zawsze marzytem o tym, by mieé
prawo jazdy - opowiada z pasja.

- Bedac dorostym cztowiekiem,
wiedziatem juz ostatecznie, ze to
niemozliwe. Cheé prowadzenia
samochodu wciaz jednak zaprzatata mi
gtowe. Jak sie okazato, takich jak ja
wsrod niewidomych jest duzo wiecej.
Czesé jest niewidoma od urodzenia,
czesé stracita wzrok w wieku
nastoletnim, cze$¢ jako dorosli,
nierzadko majac juz prawo jazdy.

| wszyscy marzg o prowadzeniu
samochodu. Ktéregos$ dnia zaczat mi
Switac¢ w gtowie pewien pomyst.
Porozmawiatem z widzagcym kolega
kierowca i udato nam sie
zorganizowac ogoélnopolska akcje
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»Niewidomi za kierownicg”. Dzieki
dobrym ludziom, pasjonatom

i wiascicielom nierzadko peretek
motoryzacji, kilkanascie os6b

z dysfunkcjg wzroku moze usigsc

za kierownicami wielu aut i pokonac
kilkakrotnie 5-kilometrowg trase

na terenie MotoParku Utez lub placu
targowego w Warce.

PRACA

Od poczatku swiadomego, dorostego
zycia Robert wiedziat, ze bedzie
pracowac.

- Jestem cztowiekiem, ktéry nie moze
usiedzie¢ na miejscu. Nie potrafie
wylegiwac sie na plazy. Teraz juz mi sie
to prawie nie zdarza, ale niegdys,

gdy miatem wolny dzien i teoretycznie
mogtem posiedzie¢ w domu, od razu
szukatem sobie zajecia. Cos$ na dachu,
co$ na podwoérku, w szopie. Zawsze
musiatem cos robic. Jestem stworzony
do pracy. Dopiero wtedy, gdy cos sie
dzieje, gdy jest duzo roboty, najlepiej
na wczoraj, wiem, ze zyje. Jest stres,
jest adrenalina, jest wyzwanie.

Nie potrafitbym nic nie robic.

Robert z rodzing mieszka w wymarzonym
domku w lesie. Sam dba o dorazne
remonty i porzadek na podworku.

- Utrata sprawnosci na pewnym etapie
Zycia niesie ze soba szereg zgota
prozaicznych zmian, z ktérymi cztowiek
musi sie zmierzy¢. Sg czynnosci,
ktérych wykonywania musi nauczyc sie
wrecz od nowa - opowiada. -
Mieszkajac w jednorodzinnym domku,
musze przygotowywac opat na zime.
Piec lat temu zatem nauczytem sie na
nowo, ,,po niewidomemu”, obstugiwac
pite motorowa i machac siekiera.
Lubimy ciepto, ale nikt za mnie drewna
na kawatki nie porabie. Szczesliwie

na razie mam jeszcze wszystkie palce
- $mieje sie. - Inaczej trudno bytoby mi
pracowac w zawodzie masazysty!

Do pracy dojezdza kilkadziesiat
kilometrow pociggiem. £aczy obowigzki
przewodnika po Niewidzialnej
Woystawie z zajeciami wyktadowcy

w WYyzszej Szkole Mazowieckiej

i prowadzeniem wtasnego gabinetu
masazu, ktory miesci sie w Warszawie
przy ulicy Anielewicza 18.

- Nie oceniam ludzi, ktérzy zyja

z réznego rodzaju zasitkow czy
Swiadczen socjalnych. Najwidoczniej
maja swoje powody - dzieli sie
refleksjami. - Ja jednak wole nie
otrzymywac zasitkow, a mie¢ godnie
optacana prace, bo otwiera przede mna
wiele mozliwosci. Pozwala poznawadé
nowych ludzi i poszerzac horyzonty.

Z jednej strony, niepokoi mnie, ze

w Polsce wciaz s ludzie roszczeniowi.
Sadza, ze nalezy sie im to czy tamto
tylko dlatego, ze s3 niepetnosprawni.
Wielu nie mysli o tym, ze mogg cos dac
od siebie i zapracowac na siebie.

Z drugiej strony, martwi mnie,

ze zdarzajg sie pracodawcy, ktorzy tak
naprawde zarabiajg na
niepetnosprawnych. Niestety, w Polsce
wciaz s firmy, ktére zatrudniaja
niepetnosprawnych tylko formalnie

i czysto teoretycznie, wyptacajgcim

w praktyce jedynie czes$¢
wynagrodzenia. Szkoda, ze pracodawcy
nie s3 sktonni ptaci¢ niepetnosprawnym
godnych pensji, wykraczajacych poza
dofinansowania z PFRON.

CODZIENNOSC

Robert uwaza, ze korzystanie

z nowoczesnych urzadzen bardzo
utatwia zycie osobom z dysfunkcja
narzadu wzroku. W sumie to cieszy sie,
ze traci wzrok wtasnie teraz,



anie 15 lat temu, kiedy nowe
technologie nie byty tak zaawansowane.

- Nie czuje sie jakos szczegolnie
wykluczony. Nawet jezeli nie moge
obstuzy¢ dotykowego panelu
pralkosuszarki, to pobieram aplikacje na
telefoni za jej pomoca wtgczam pranie.
Gadaja do mnie telefony, komputery,
telewizory. Jest niezle. Teraz jest
optymalny czas na niewidzenie.

Nie od razu uzywat biatej laski.

Do 30. roku zycia widziat na tyle
dobrze, ze radzit sobie bez niej. Wada
wzroku sprawita jednak, ze w koricu
musiat.

- Odwlekatem moment siegniecia

po biata laske tak dtugo, jak to byto
mozliwe - wspomina. - Byt taki dzien,
gdy zatatwiajac rozne sprawy,
chodzitem po Warszawie. Kilkadziesiat
razy zdarzyto sie, ze ktos potracony
przeze mnie wyskakiwat z pretensjami:
,Co jest! Slepy jeste$?”. To byt punkt
kulminacyjny. Od tamtej pory

nie wyobrazam sobie wychodzenia
na ulice bez biatej laski.

Optymizmem zaraza innych. Jest
ekstrawertykiem, ktéry tatwo
nawigzuje znajomosci i znajduje
z ludzmi wspdlny jezyk. Nie znosi
narzekania i biadolenia.

- Jestem spetnionym cztowiekiem -
okresla swoj status. - Realizuje swoje
plany. Mam kochajaca rodzine

i wymarzony dom w lesie. Spetniam
swoje marzenia. Staram sie

ich mie¢ duzo, ale takich mozliwych
do osiagniecia. Nie marze o tym,

by by¢ pilotem odrzutowca, bo wiem,
ze to niemozliwe, a po co od poczatku
narazac sie na niepowodzenie?

Skakat na bungee, wystepowat

w telewizyjnym show, miat
przyjemnos¢ spotkac pierwsza dame
Rzeczypospolitej, lecz wcigz mu mato.
Marzy o roli w filmie fabularnym. | nie
uwaza, aby wykraczato to poza jego
mozliwosci.
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Tomasz

Mgz, ojciec nastoletniego Wojtka,
aktywny kibic Legii Warszawa,

z wyksztatcenia teolog, pracuje jako
konsultant telefoniczny i przewodnik
po Niewidzialnej Wystawie, uwielbia
pisac.

Nie jest niewidomy od urodzenia.

Na takich jak on mowi sie: ociemniaty.
Etymologia tego stowa wiele méwi

o owej grupie oséb z dysfunkcja
wzroku. To osoby, ktore kiedy$
ogladaty swiat jak inni, ale z réoznych
wzgleddw stracity najwazniejszy ze
zmystow.

- Ze mng mozna porozmawiac

o kolorach, wygladzie samochodu

czy chmur na niebie - méwi. - Mam
sny, w ktérych widze. Podswiadomosé
zmagazynowata obrazy i wyswietla je
podczas marzen sennych. Czasem $ni
mi sie, ze ide ulicg z biata laska, cho¢
wszystko dookota widze.

CHOROBA

Jako chtopiec grat w pitke, bawit sie
w chowanego, biegat po podwérku

i ogladat dobranocki. Do dzi$ pamieta
film o Reksiu, ktéry swojego kolege
szkolit na psa przewodnika

dla niewidomego mezczyzny.

- Wcigz mam przed oczami animowang
postac z filmu - opowiada Tomek. -
Mezczyzna miat duze, czarne okulary

i biatg laske, a pies pomagat mu

w codziennym zyciu. Ogladajac

te dobranocke, nie sadzitem, ze kiedys
bede niewidomy.

Problemy ze wzrokiem zaczety sie

w szkole podstawowej. Wygladaty

na zwyczajne i wymagajace jedynie
korekty optycznej. Rzeczywistos¢
okazata sie zgotainna. Podczas jednej
z wizyt u okulisty wyszto na jaw,

ze zmierzona komputerem wada

-2,5 dioptrii w prawym i -5 dioptrii

w lewym oku, nie jest do skorygowania
szktami.



- Lekarka zatozyta mi szkta i polecita,
abym przeczytat litery z tablicy.
»Z jakiej tablicy?” - zapytatem.

Dystrofie nerwoéw wzrokowych

zdiagnozowano u niego w 25. roku zycia.

- Dowiedziatem sie wéwczas, Zze moge
przestac widzie¢ - opowiada. - Powiem
szczerze, ze nie zdawatem sobie sprawy,
cotooznacza.

Wzrok tracit stopniowo. Zawczasu
kupit sobie sktadang biatg laske, ale
korzystat z niej tylko wowczas, gdy na
ulicy czut sie niekomfortowo. Alfabetu
Braille’a nauczyt sie sam. Maszyne do
pisania dostat z duszpasterstwa
niewidomych w Warszawie.

- Nie styszatem wéwczas

o udzwiekowionych komputerach -
usmiecha sie na mysl o tamtych
czasach. - Szczytem nowosci
technicznych byt dla mnie méwiacy po
angielsku zegarek, a dzis to
technologiczne sredniowiecze!

NAUKA

Jako widzacy pracowat w szkole. Byt
katecheta w Grabowie, niewielkiej wsi
na Mazowszu. Z roku na rok coraz
trudniej byto mu jednak sprawdzac
prace uczniow, stawiaé

w odpowiednich rubrykach oceny

i wpisywac tematy lekcji do dziennika.

W 1996 r. dostat rente chorobowa.
Lekarz orzecznik ZUS stwierdzit, ze
Tomek jest ,czasowo catkowicie
niezdolny do pracy i samodzielnej
egzystencji”. Wyprowadzit sie

z rodzinnej, niewielkiej miejscowosci,
gdzie widokéw na prace nie byto,

i przeniést do Warszawy.

W 1999 . zona poinformowata go

o ofercie pracy w firmie

telemarketingowej. Poszukiwano oséb
niewidomych do obstugi infolinii.
Zgtosit sie, zostat przyjety i pracuje tam
do dzis.

- Wiem, ze szefostwo firmy
przygladato mi sie bacznie - zdradza. -
Poproszono jednego z widzacych
pracownikéw infolinii, aby sprawdzit,
czy dam sobie rade. Chyba datem,
skoro pracuje juz 18 lat.

Skonczyt studiaiw 2002 r. obronit
prace magisterska na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Warszawie. Opowiada, ze nie bytoby
to mozliwe bez udziatu zony.
Dopingowata, mobilizowata i jezdzita

Z nim na zajecia, nawet podczas ciazy.

RODZINA

- Zona ma dobrze - zartuje Tomek. -
Janie ogladam sie za dziewczynami
na ulicy, a ona nie musi sie nawet
malowac! Wcigz pamietam jg mtoda
i piekna!

Nigdy nie dzielit zycia na czas przed
chorobai po nie;j.

- Moje zycie zmienito sie, gdy urodzit
sie nam syn, a nie gdy zaczatem chodzi¢
z biatg laska - méwi.

Stara sie by¢ tzw. normalnym ojcem.
Gdy syn byt dzieckiem, Tomek przez
dtugie godziny bawit sie z nim
metalowymi samochodzikami. Pdzniej
chodzili razem na boisko.

- Kto powiedziat, ze bramkarz musi
widzie¢? - Smieje sie. Byt partnerem
dla synado gry w pitke, ale do czasu. -
Na poczatku gralismy lekkimi,
gumowymi pitkami - ttumaczy - wiec
nawet, gdy zostatem trafiony w twarz,
to prawie tego nie czutem. Kiedy syn
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podrost i chciat graé prawdziwa pitka
futbolowa, sytuacja nieco sie
skomplikowata. Teraz Wojtek trenuje
w niewielkim klubie pitkarskim, wiec ja
nie jestem mu juz potrzebny na bramce.

PASJE

Na gitarze gra od 18. roku zycia.
Nauczyt sie jeszcze, gdy widziat. Zaczat
komponowac utwory. Wymyslat stowa
i melodie. Robi to do dzis.

- Ostatnio postanowitem zmierzyc¢ sie
z modnymi tekstami hiphopowymi -
zdradza. - Na YouTubie moznajuzich
postuchac w interpretacji niewidomego
rapera Fido, z ktérym nawigzatem
wspotprace. Sam nie potrafie rapowac.
Poezja $piewana, czy nawet rock -

i owszem, ale nie rap. Wtasnie dlatego
szukatem wykonawcy moich tekstow,
bo ja lubie robic¢ cos dobrze, a jesli
wiem, ze nie potrafie, to wole
odpuscié. - Précz piosenek pisze tez
opowiadania. - Uwielbiam bawi¢ sie

stowami - mowi. - Pisze do szuflady,

bo narazie nikt nie zdecydowat sie
wydac moich utworéw. Czytali je
znajomi i przyjaciele. To lekka literatura,
oile w ogdle mozna tak powiedziec¢

o tym, co pisze. Jestem cztowiekiem
pogodnym i wesotym, co przektada sie
na humorystyczne wizje swiata

i stosunkéw miedzyludzkich.

W listopadzie 2018 r. naktadem
wydawnictwa DJ Studio ukazata sie
jego debiutancka ksigzka Ja, ty i biata
laska. Opisuje w niej nie tylko zabawne
perypetie ze swojego zycia, ale takze
przybliza czytelnikom problemy oséb
z dysfunkcjg wzroku.

Dzieki stowu pisanemu dane mu byto
poznac reprezentacje polskich pitkarzy
recznych oraz prezydenta Bronistawa
Komorowskiego. Po handballowym
mundialu w Katarze napisat elektroniczny
list do Zwiazku Pitki Recznej w Polsce,

w ktérym dziekowat za emocje.

W odpowiedzi zostat zaproszony przez



Zwiazek na uroczystosé wreczenia
reprezentantom odznaczen

panstwowych do Patacu Prezydenckiego.

PRACA

Tomek nie wyobraza sobie zycia

bez pracy. Uwaza, ze daje ona nie tylko
korzysci materialne, ale pozwala sie
rozwijac, rehabilitowac spotecznie,
nawigzywac nowe znajomosci

i poszerzac horyzonty. Jest przekonany,
ze kazdy moze znalez¢ prace.

- Oczywiscie nie bede nigdy chirurgiem,
pilotem czy kierowcg takséwki - méwi -
ale nie znaczy to, ze mam siedzie¢

w domu i nic nie robié. Postep
technologiczny otworzyt przed
niewidomymi wielkie perspektywy!

Jest jednak Swiadom takze tego, ze

w kwestii niepetnosprawnych
pracownikow (na ptaszczyznie czysto
ludzkiej) jest jeszcze wiele do zrobienia.
Jego zdaniem pracodawcy mimo
wszystko nadal preferuja zatrudnianie
ludzi petnosprawnych. Uwaza, ze nie
wynika to ze ztej woli, lecz z niewiedzy
i braku informaciji.

- W spoteczenstwie pokutuje wiele
mitéw na temat niewidomych - moéwi. -

Jedne nas gloryfikujg, ainne dyskredytuja.
Tak pierwsze, jak i drugie sg nieprawdziwe.

Nie zmienig tego wytacznie szeroko
zakrojone kampanie informacyjne. Duzo
zalezy od nas samych. Stereotyp osoby
niewidomej nie powstat sam z siebie.
Trzeba uczciwie przyznac, ze pod wieloma
wzgledami sami zapracowaliSmy na
niekorzystna opinie.

Czy uwaza sie za cztowieka
szczesliwego?

- O tak! Najszczesliwszego na Swiecie! -
wota radosnie. - Mam rodzine, prace,

przyjaciot, realizuje marzenia,
usmiecham sie codziennie, wiec czego
mam chcie¢ wiecej? - Jego marzeniem
jest wyjechac podczas swiagt Bozego
Narodzenia do Australii. - Chciatbym
sta¢ w krétkich spodenkach na plazy

i myslec, ze w Polsce jest $nieg i mroz -
zdradza z usmiechem.

Ma swiadomos¢, ze jest niepetnosprawny.
Wielu rzeczy nie zrobi sam, ale wiecej
jednak moze zrobic¢. Uwaza, ze na
wszystko nalezy patrze¢ pozytywnie.

- Jestem przeciez niewidomy, wiec nie
ma sie co dziwic, ze nie widze powodow,
aby sie tym przejmowac - mowi.




Il. Kim sg osoby niewidome?




Wsparcie merytoryczne:

Grazyna Krauze-Malinowska,

lek. med. specjalista chorob oczu,
Elzbieta Bodziakowska, tyflopedagog

Osoby z dysfunkcjg wzroku sg czescig
spoteczenstwa. Mozna spotkad je

na ulicy, w sklepie, w komunikacji
miejskiej, na uczelni i w urzedzie. tatwo
jerozpoznad, gdyz postuguja sie biatg
laska. Kazdy zdaje sobie sprawe,

ze nie widza lub widza bardzo stabo.
Mimo obecnosci oséb niewidomych
w szeroko rozumianej przestrzeni
publicznej, wiedza na ich temat wcigz
jest niewielka.

Nikogo nie dziwi mezczyzna z biatg
laska na przejsciu dla pieszych, ale jego
obecnoéé na przyktad na stadionie
wzbudza sensacje i rodzi pytania.
Niewidoma kobieta w sklepie jest kim$
zwyczajnym, lecz jej obecnosé w kinie
zastanawia. Wielu osobom wydaje sie,
ze dysfunkcja narzadu wzroku
wyklucza osobe z niepetnosprawnoscia
z obecnosci w niektérych miejscach.
Woynika to z niewiedzy.

Przytoczone wczesniej historie trojga
bohateréw pozwolity poznac nieznany

i moze nawet nieco tajemniczy aspekt
zycia z dysfunkcjg narzadu wzroku.
Takich jak oni jest wiecej. Osoby
niewidome to zwykli ludzie. Inni,

bo pozbawieni chyba najwazniejszego
ze zmystow, ale jednoczesnie

pod wieloma wzgledami tacy

jak wszyscy.

DEFINICJE | ROZROZNIENIA

Okreslenie ,,osoba niewidoma”

jest najczedciej rozumiane bardzo
jednoznacznie. Utarto sie przekonanie,
ze to ktos nieustannie egzystujacy

w ciemnosci. To btad taki sam,

jak twierdzenie, Ze osoba niestyszaca
styszy wytacznie cisze. Nie da sie
stwierdzi¢, w jaki sposéb odbiera
rzeczywistos¢ widzialng osoba
niewidoma od urodzenia. Nie odpowie
na pytanie, czy widzi ciemnosé, bo nie
wie, co to znaczy. Na to pytanie moze
udzieli¢ odpowiedzi wytacznie ktos, kto
wzrok stracit. Takich ludzi nazywamy
ociemniatymi. Z powyzszego wynika,
ze przyjeta sie na Swiecie i w Polsce
pewna klasyfikacja oséb z dysfunkcja
narzadu wzroku. Jako kryterium
podziatu mozna zastosowac
uwarunkowania medyczne, jak czyni to
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
lub funkcjonalne.

Z uwagi na réznorodnosc klasyfikacji

skupimy sie tu na definicjach WHO.

Najprosciej rzecz ujmujac, za osobe

niewidomga uwaza sie kazdego, kto

nie jest w stanie odczytac¢ czarnodruku

nawet przy pomocy elektronicznych

czy optycznych urzadzen
wspomagajgcych. Osoby niewidome

z czarnodrukiem zapoznaja sie

wytacznie poprzez jego zamiane na

mowe. Te zas$, ktore pomimo dysfunkgcji
wzroku, wykorzystujgc pomoce
optyczne lub elektroniczne, moga
samodzielnie odczytac druk, nazywane
sg stabowidzacymi. W odniesieniu do
ostrosci wzroku i pola widzenia wyglada
to tak:

e 0soba niewidoma: ostros¢ wzroku
przy maksymalnej korekcie okularowej
nie przekracza 0,05, a pole widzenia
jest zawezone do 20 stopni,

¢ osoba stabowidzaca: ostros¢ wzroku
wynosi od 0,05 do 0,3, a pole widzenia
moze ograniczac sie do 30 stopni.

Dla poréwnania pole widzenia cztowieka
ze zdrowym narzadem wzroku wynosi
ok. 180 stopni w poziomie oraz

160 stopni w pionie.

Tyle definicje medyczne. W praktyce
chodzi o to, ze osoby z dysfunkcja
narzadu wzroku do prawidtowego
funkcjonowania w zyciu potrzebuja
specjalnego sprzetu i adaptacji otoczenia
pod katem swej niepetnosprawnosci.

Osoby ociemniate stanowig podgrupe
wsrad oséb niewidomych. Przyjeto sie
okresla¢ tym mianem ludzi, ktérzy
stracili wzrok po 5. roku zycia. Granice
te ustalono na podstawie stwierdzenia,
ze dopiero po 5. roku zycia cztowiek
zapamietuje obrazy. Z tego witasnie
wzgledu dzieci, ktore zostaty dotkniete

dysfunkcjg wzroku wczesniej, nazywane
sg niewidomymi, a wszyscy pozostali -
ociemniatymi.

Nie sposéb w tej krétkiej publikacji
wymieni¢ wszystkich choréb

lub schorzen wzroku. Nalezy nadmienic,
ze nie wszystkie sg efektem wad
samego narzadu wzroku. Istnieje
rowniez tzw. Slepota korowa. W tym
przypadku defekt dotyka mézgowego
osrodka wzroku, a nie samych oczu.
Przyczyn Slepoty jest wiele. U osdb
rodzacych sie jako niewidome s3 to
uwarunkowania genetyczne, wady
dziedziczne lub nieprawidtowy rozwoj
prenatalny. Osoby ociemniate natomiast
staja sie niepetnosprawne w wyniku
zwyrodnien siatkéwki, retinopatii czy
zaniku nerwéw wzrokowych. Slepota
nierzadko jest nastepstwem
zaawansowanej cukrzycy. Utrata wzroku
to takze efekt urazéw fizycznych czaszki
i innych groznych wypadkéw.

ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

Kazda niepetnosprawnos¢ wptywa

na psychike cztowieka. Jedni radza sobie
Z nig lepiej, inni gorzej. Nie da sie
przedstawic jednego modelu
psychologicznego oséb z dysfunkcja
narzadu wzroku. Bardzo wiele zalezy od
samej osoby niewidomej, ale nie mozna
w tym kontekscie pomijac roli, jakg
odgrywa otoczenie. Rodzice

i wychowawcy powinni pamietac, ze
przesadna troska o dziecko

Z niepetnosprawnoscig moze

w konsekwencji wyrzadzi¢ mu wieksza
szkode, niz pomaoc. Réwnoczesnie

nie mozna przesadzac w drugg strone.
Nalezy umiejetnie uswiadomic
dorastajgcemu cztowiekowi, ze brawura
i nadmierna wiara we wtasne sity moga
pociggac za sobg optakane skutki.
Idealnie jest znalez¢ rownowage miedzy
oboma podejsciami. To bardzo trudne,



ale konieczne. Otoczenie powinno
akceptowac osobe niewidomga oraz
uczyc jg samoakceptacji, ale
jednoczesnie traktowac w miare
mozliwosci zwyczajnie. Warto korzystac
z porad specjalistow w tym zakresie.
Lista wtasciwych placéwek zostata
zamieszczona na koncu tej publikacji.

Bardziej skomplikowana wydaje sie
sytuacja os6b ociemniatych. Duzo
zalezy od tego, kiedy utracity wzrok.
Jesli doszto do tego juz w dorostym
Zyciu, to osoba taka musi zmierzyc¢ sie
z wieloma problemami. Wazna role

do odegrania ma rodzina, ktéra sama
staje twarza w twarz z nie lada
wyzwaniem. Osoba ociemniata
nierzadko musi na nowo okresli¢ swoja
tozsamos¢ oraz status meza i ojca albo
zony i matki. W wielu przypadkach ulega
przewartosciowaniu zycie zawodowe
takiej osoby. Oczywiscie panstwo, po
spetnieniu okreslonych prawem
warunkéw, przyznaje swiadczenie
rentowe i wiele oséb ociemniatych na
tym poprzestaje. Przyktad trojga
bohaterow, ktorych historie
przedstawiono wczesniej, pokazuje

jednak, ze pomimo dysfunkgji narzadu
wzroku mozna sie rozwijac i realizowac
marzenia.

Na terenie Polski dziata wiele placowek,
stowarzyszen i fundacji, ktore swiadcza
pomoc osobom ociemniatym. Przybiera
ona wiele form: od szkolenia orientacji
przestrzennej, czyli nauki
samodzielnego, bezpiecznego
poruszania sie, przez wsparcie
psychologiczne, warsztaty terapii
zajeciowej, na ktérych mozna nauczyc
sie radzenia sobie bez wzroku w zyciu
codziennym, az po poradnie i kursy
zawodowe. Najwiecej jednak zalezy od
samej osoby ociemniatej, jej determinacji
i psychiki. Osoby widzace nie
wyobrazaja sobie zycia bez wzroku. Nie
mozna jednak zapominac, ze w Polsce
zyje kilkaset tysiecy ludzi z dysfunkcja
narzadu wzroku. Znajduja oni

w codziennosci rados$c i mimo
ograniczen potrafig radzi¢ sobie w zyciu
osobistym i zawodowym. Na koncu tego
poradnika sg przydatne adresy fundacji
i stowarzyszen. Osoby niewidome

i ociemniate, a takze ich rodziny moga
tam otrzymac specjalistyczne wsparcie.




I1l. Niecodzienna codziennosc¢



Wsparcie merytoryczne:
Barbara Szymanska,
wiceprezes Fundacji
Audiodeskrypcja,
Pawet Orabczuk,
specjalista ds. szkolen

z nowych technologii
dla niewidomych

w Fundacji Edukacji
Nowoczesnej,

Adam Ostrowski,
wtasciciel firmy Rehabit
ze sprzetem dla oséb
niewidomych

i niedowidzqgcych

Wielu obserwatorom codziennos$¢ oséb
niewidomych wydaje sie niezwykle
trudna. Duza czes¢ spoteczenstwa

nie ma pojecia o tym, Zze osoby

Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku
obstugujg komputery, korzystajg

ze smartfonow, podrézuja i chodza

na zakupy. Najczesciej osoby niewidome
kojarza sie z biatg laska, ciemnymi
okularami, alfabetem Braille’a i psem
przewodnikiem. To jednak zaledwie
wycinek prawdy o nich. W tej czesci
poradnika przedstawione zostang
urzadzenia pomagajgce osobom

z dysfunkcjg narzadu wzroku w szeroko
rozumianym zyciu codziennym.

Kazdego dnia

CZAS

Cztowiek zerka na zegarek kilkadziesiagt
razy dziennie. Obecnie godziny mozna
odczytac nie tylko na czasomierzach,
ale takze innych urzadzeniach
elektronicznych, jak np.: dekodery tv,
kuchnie indukcyjne czy wieze hi-fi.
Osoby niewidome nie sg pozbawione
mozliwosci kontroli czasu. Na rynku

dostepnych jest kilka rozwigzan w tym
zakresie. Najwczesniej pojawity sie tzw.
zegarki brajlowskie. Wizualnie sa bardzo
podobne do zwyczajnych zegarkéw
wskazowkowych dla oséb widzacych,
ale réznia sie nieco konstrukcja. Maja
unoszone do gory szkietko, godzine
sprawdza sie, dotykajac palcem
wskazowek. Sg zamocowane w taki
sposob, aby nie byto mozliwosci
przypadkowego ich przesuniecia.
Zegarki brajlowskie produkowane sa

w szerokiej gamie modeli. Dostepne sg
damskie, meskie, nareczne

i kieszonkowe.

Rozwadj technologii sprawit,

ze kilkadziesiat lat temu na rynku
pojawity sie zegarki méwigce.
Sprawdzenie godziny odbywa sie
na nich przez nacisniecie przycisku
generujgcego komunikat gtosowy.

Précz narecznych modeli o réznym
designie mozna kupic takze wieksze
budziki biurkowe. Godzine odczytuje
gtos meski lub kobiecy. Ostatnio na
rynku pojawity sie zegarki, ktore
oznajmiaja godzine wibracjami.
Prekursorem na tym polu jest firma
Tissot. Jej zegarki sg jednak
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zdecydowanie drozsze od opisanych
czasomierzy brajlowskich i méwigcych.

Zupetng nowoscig jest zegarek
skonstruowany w Stanach Zjednoczonych
przez Snydera Bradleya, oficera marynarki
wojennej, ktory stracit wzrok podczas
rozbrajania miny putapki w Afganistanie.
Futurystyczna konstrukcja blizsza jest
zegarkom brajlowskim, gdyz odczyt
godziny odbywa sie przez dotkniecie
specjalnego cyferblatu, po ktérym
przemieszczajg sie dwie niewielkie
kuleczki: minutowa i godzinowa.

Wszystkie typy zegarkow majg swoich
zwolennikéw i przeciwnikow.
Uzytkownicy czasomierzy brajlowskich,
wibrujacych i kulkowych zwracajg
uwage na ich dyskrecje. Mozna bowiem
godzine sprawdzi¢ ukradkiem, podczas
gdy komunikat gtosowy jest styszany
dookota. Zaletg zegarkéw mowigcych
jest tatwos¢ obstugi oraz to, ze zimg

nie trzeba zdejmowac rekawiczek,

by dowiedzie¢ sie, ktora jest godzina.

Najnowoczesniejsze obecnie zegarki
to tzw. smartwatche. Zostaty opisane
w dalszej czesci rozdziatu, sg bowiem
czyms wiecej niz tradycyjne
czasomierze.

MASA

Wiele oséb niewidomych gotuje
samodzielnie. Waga w kuchni to rzecz
nieodzowna. Dzieki postepowi
technicznemu udato sie wyprodukowacé
wagi méwigce. Wynik wazenia
oznajmiany jest wyraznym gtosem. Na
rynku mozna znalez¢ kilka modeli tego
typu urzadzen. Précz wag kuchennych
dostepne sg takze méwigce wagi
tazienkowe. Dzieki nim mozna
kontrolowac mase ciata. Méwigce wagi
tazienkowe pojawity sie niedawno

w ogolnodostepnych dyskontach.

Woczesniej mozna byto je kupic¢ wytacznie
w sklepach ze specjalistycznym sprzetem
dla oséb niewidomych.

DEUGOSC

Czasem trzeba zmierzyc dtugos¢ regatu
lub t6zka, aby stwierdzi¢, czy zmiesci sie
w pokoju. Asortyment miar brajlowskich
jest bardzo szeroki: od krétkich
10-centymetrowych linijek lub ekierek
szkolnych, przez doktadne suwmiarki

i centymetry krawieckie, az do dtugich,
kilkumetrowych tasm mierniczych.
Zasada ich uzywania jest zawsze taka
sama: majg co centymetr wypukte,
dobrze wyczuwalne oznaczenia.

Przy dtugich miarach dodatkowo
umieszcza sie co kilka centymetrow
brajlowskie cyfry utatwiajgce
zmierzenie.

POZIOM CIECZY

Wiele oséb widzacych zastanawia sie,
w jaki sposdb osoba niewidoma robi
sobie herbate czy kawe. Przy ptynach
o niskiej temperaturze wydaje sie to
proste, bo wystarczy sprawdzi¢ poziom
palcem, ale co z wrzatkiem?
Wykorzystuje sie pewng fizyczng ceche
ptyndw, a mianowicie ich
przewodnictwo elektryczne. Czujnik
poziomu cieczy, z ktorego korzystajg
osoby niewidome, to proste urzadzenie
z baterig w Srodku. Ma otwarty uktad
elektryczny zdwoma drucikami

w postaci zakrzywionych do dotu
wasow. Czujnik zawiesza sie na krawedzi
szklanki, kubka czy kieliszka tak, aby
druciki znajdowaty sie wewnatrz
naczynia. Wypetniajacy je ptyn zatapia
w pewnym momencie druciki,
powodujgc zamkniecie elektrycznego
obwodu, co z kolei wywotuje sygnat
dzwiekowy w postaci brzeczenia, pisku
lub nawet melodyjki. W taki sposob
osoba niewidoma jest informowana,



ze ptyn osiggnat juz poziom bliski
krawedzi. Na rynku dostepnych jest
bardzo wiele modeli czujnikéw poziomu
cieczy. Rdznig sie wygladem, wielkoscia,
sposobem wykonania oraz rodzajem
wydawanego dzwieku. S3 to
stosunkowo tanie gadzety.

ZDROWIE

Bardzo wazna role w zyciu oséb
niewidomych spetniajg pomoce
medyczne. Dzieki méwigcym
termometrom moga one zmierzy¢
temperature sobie lub dzieciom. Pomiar
odbywa sie w zaleznosci od konstrukgji
standardowo, czyli przez wtozenie
termometru pod pache, lub punktowo,
przez dotkniecie czujnika do czota

lub wsuniecie cienkiej sondy w ucho.
Czesto urzadzenia te majg pamiec kilku
pomiarow, pozwalajgca kontrolowac
skoki temperatury ciata. Odczyt
pomiaru oznajmiany jest gtosowo

w jezyku polskim lub obcym.

WSs$raod urzadzen medycznych znalezé
mozna takze mowiace ci$nieniomierze,
z ktérych korzystajg osoby niewidome
z dolegliwosciami sercowymi, i méwiace
glukometry dla chorych na cukrzyce.

ESTETYKA

Osoby niewidome od urodzenia

nie wiedza, czym jest kolor. Inaczej
osoby ociemniate, ktére z barwami
miaty do czynienia przed utratg wzroku.
Tak jedni, jak i drudzy zdajg sobie
sprawe z ich istnienia i wagi, choc¢by
przy dobieraniu codziennego stroju.

Z pomoca w tym aspekcie zycia
przychodzg urzadzenia elektroniczne
zwane czujnikami koloréw. Dokonuja
one pomiaréw dtugosci fal
elektromagnetycznych, jakimi sg kolory,
a nastepnie przetwarzaja informacje na
komunikat gtosowy. Osoba niewidoma

dotyka czujnikiem spodni, skarpet lub
koszuli, wciska niewielki guzik i styszy
wypowiadang nazwe barwy, czyli

np. ,zielony”, ,czarny”, ,czerwony”,
»jasnozotty”. Dzieki temu samodzielnie
i bez obaw o zty dobér koloréw moze
wybrac garderobe. Ostatnio oprocz
sprzetowych czujnikow pojawity sie
aplikacje na telefon z funkcjg
rozpoznawania barw. Tego typu
rozwigzaniom poswiecono wiecej
miejsca w dalszej czesci poradnika.

Nowoczesny
sprzet elektroniczny

KOMPUTERY | LAPTOPY

Dzis$ chyba juz nikt nie wyobraza sobie
Swiata bez komputeréw i internetu.
Nie wyobrazajg go sobie takze osoby
niewidome. Z dobrodziejstwa sieci
korzystajg one na réwni z widzacymi.
Maja konta poczty elektronicznej,
profile na portalach spotecznosciowych,
robig przez internet zakupy oraz
wypozyczaja elektroniczne wersje
ksigzek i czasopism. Juz w czasach
systemu operacyjnego DOS uzywaty
one komputerdéw. Byto to mozliwe dzieki
specjalistycznemu oprogramowaniu,
ktore zamieniato tekst z ekranu na
mowe syntetyczna. Pierwsze
syntezatory mowy miaty elektroniczny
tembr gtosu i nie potrafity intonowac.
Obecnie osoby niewidome maja

do wyboru kilka gtoséw kobiecych

i meskich nierdznigcych sie w zasadzie
od ludzkich. Ponadto wspoétczesne
syntezatory intonuja przecinki, kropki
wykrzykniki i pytajniki. Najbardziej
popularnymi czytnikami ekranu,
pracujacymi pod kontrolg systemu
Windows, sg JAWS oraz NVDA.

Ten ostatni jest szczegdlnie wart uwagi
ze wzgledu na mozliwos¢ bezptatnego
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pobraniaiinstalacji na komputerze.
Dzieki tym tzw. screenreaderom osoba
niewidoma ma mozliwosc¢ obstugi
najbardziej popularnych programéw do
edycji tekstu (Word, Notatnik,
Wordpad), poczty e-mail (Thunderbird,
Outlook, Windows Live Mail),
przegladarek internetowych

(Firefox, Internet Explorer, Chrome),
atakze odtwarzaczy muzyki

i multimediow.

TELEFONIA KOMORKOWA

Pierwsze telefony komérkowe
wprowadzane na rynek wymagaty
wzroku, aby skorzystaé ze wszystkich
ich funkcji. Osoba niewidoma nie mogta
samodzielnie ani napisaé, ani odczytaé
SMS-a. Pozostawata jej tylko
komunikacja gtosowa.

Zmienito sie to z chwilg wejscia na rynek
przez finska firme Nokia aparatow

Z systemem operacyjnym Symbian.
Wodwczas pojawita sie mozliwos¢
instalacji na nich programéw odczytu
ekranu. Nosity nazwe Talks oraz Mobile
Speak. Umozliwiaty dostep do catego
menu telefonu, a takze pisanie krétkich
wiadomosci tekstowych.

Technologia dotykowa wypierata
stopniowo z rynku aparaty telefoniczne
z fizycznymi klawiszami. Osobom

z dysfunkcjg wzroku wydawato sie,

ze wkrotce telefon komérkowy znéw
bedzie stuzyt im tylko do komunikacji
gtosowej. Obstuga panelu dotykowego
przez osoby niewidome wydawata sie
mato prawdopodobna. | wtedy
amerykanska firma Apple wyszta
naprzeciw oczekiwaniom klientow

z dysfunkcjg wzroku. Pierwszym
telefonem dotykowym, ktéry mogt by¢
przez nich obstugiwany, byt iPhone 3GS.
Wkrétce twoércy systemu Android, ktory
zadomowit sie na dobre wsréd innych

marek produkujgcych telefony
komérkowe, postanowili wyposazy¢ go
w funkcje dla oséb niewidomych,
analogiczna do tej znanej z urzadzen
spod znaku nadgryzionego jabtka.
Pierwszym w miare dostepnym dla oséb
z dysfunkcjg wzroku systemem byt
Android 2.1.

Byt to poczatek XXI wieku. Dzi$ opcje
dostepnosci maja telefony takze

Z innymi systemami operacyjnymi,
awiec marki Blackberry czy Lumia.
Mimo wszystko najwiekszg
popularnoscig wsréd oséb niewidomych
cieszg sie telefony firm Apple oraz
Samsung.

Tworcy aplikacji na telefon szybko
dostrzegli niezagospodarowang dotad
nisze, jaka stanowili niewidomi klienci.
W sklepach Appstore oraz Google Play
pojawity sie produkty skierowane
wytacznie do tej grupy odbiorcéw.
Nalezg do nich specjalne odtwarzacze
muzyki i audiobookdw, programy

do nawigacji pieszej, aplikacje
przetwarzajace sfotografowany tekst na
mowe, a nawet rozpoznajace kolory lub
przedmioty. Dzieki takiej aplikacji osoba
niewidoma moze dowiedzie¢ sie,

czy w kartonowym, zamknietym
pudetku jest ryz, kasza gryczana czy
kasza jaglana.

Dzieki pomystowosci programistow
aparaty telefoniczne staty sie bardziej
funkcjonalne. Osoby niewidome
wykorzystuja je jako dyktafony, czytniki
ksigzek mowionych i urzadzenia

do pieszej nawigacji. Wérad aplikacji
skierowanych do oséb z dysfunkcja
narzadu wzroku s3 gry audio, czytnik
nominatow banknotéw, a takze program
do etykietowania przedmiotow.

Aparat telefoniczny petni zatem szereg
innych funkcji poza komunikacja
miedzyludzka.



TABLETY

Tablet w zasadzie rézni sie od telefonu
komédrkowego wytacznie brakiem
mozliwosci nawigzywania potaczen
telefonicznych oraz gabarytami.
Najpopularniejsze urzadzenia tego
rodzaju dziatajg na podstawie systemow
iOS firmy Apple, Android oraz Windows
Mobile. Ich obstuga nie rozni sie
praktycznie od obstugi telefonéw
dotykowych. Tablety sg tak samo
dostepne jak te telefony. Wymagaja
tych samych gestéw i pozwalajg w petni
wykorzystywac wszystkie funkcje.

SMARTWATCHE

Urzadzenia te pojawity sie na rynku
stosunkowo niedawno. To niewielkie,
przypominajace ksztattem zwyczajny
zegarek urzadzenia mobilne z dotykowym
ekranem, ktére majg wszystkie funkcje
tradycyjnego zegarka oraz dodatkowo
szereg funkgcji smartfonu. Dziataja na
podstawie wtasnego systemu
operacyjnego. S potaczone ze
smartfonem poprzez Bluetooth. Précz
odczytu czasu umozliwiaja sterowanie
telefonem, odczytywanie i pisanie
SMS-6w, odbieranie rozmoéw i obstuge
telefonicznego odtwarzacza muzyki.
Czesto sg wyposazone w dodatkowe
funkcje, np. pomiar krokéw, pulsu,
wysokosci czy pozycji na podstawie GPS.
Niektore majg nawet aparat fotograficzny,
akcelerometr czy termometr. Wiekszo$¢
funkdji jest dostepna takze dla oséb
niewidomych. Smartwatch jako niewielkie
urzadzenie mobilne zyskuje sobie coraz
wieksza rzesze zwolennikéw. Dotyczy to
takze os6b z dysfunkcjg narzadu wzroku.

MUZYKA | D2W|EK
Swiat dzwiekéw jest dla oséb

niewidomych zdecydowanie wazniejszy
niz dla widzacych. Krétkie notatki

gtosowe zastepujg im np. karteczki
przyczepiane na lodéwece, a niewidomi
studenci czesto nagrywaja wyktady.
Obstuga ogdlnodostepnych
odtwarzaczy muzyki i dyktafonéw bywa
trudna, gdyz prawie wszystkie sg
wyposazone w wyswietlacze. Od
kilkunastu lat na rynku dostepne sg
jednak urzadzenia audio przeznaczone
dla 0séb niewidomych. UdZzwiekowione
menu pozwala im komfortowo
obstugiwac taki sprzet. Nagrywanie
sygnalizowane jest cichym piskiem,

a syntetyczny gtos odczytuje nazwy
folderéw i plikow. Wiekszos¢ tych
urzadzen pozwala takze zatadowac do
nich pliki z muzyka, ktérej mozna
stuchac¢ w wolnej chwili.

Orientacja przestrzenna

Podstawowym narzedziem, ktére
pomaga osobom niewidomym

W przemieszczaniu sie, jest oczywiscie
biata laska. Niektére majg do pomocy
psa przewodnika, a ostatnio coraz
chetniej osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku siegaja po réznego
rodzaju urzadzenia elektroniczne
wspomagajace orientacje przestrzenna.
Dziatajg one na podstawie technologii
GPS. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy:
nawigacje sprzetowe oraz aplikacje do
instalacji na urzadzeniach typu smartfon
czy tablet. Ponizej przedstawiamy
najpopularniejsze z nich.

Warto zaznaczyc, ze tak jak w przypadku
nawigacji samochodowej nie nalezy im
bezgranicznie ufac. Doktadnos¢
odbiornikéw GPS wynosi od kilku do
kilkunastu metréow, wiec nalezy
traktowac rozwigzania nawigacyjne jako
pomoc, a nie pewnik. Pozwalaja lepiej
orientowac sie w terenie, wyznaczac
kierunek i docierac¢ do wybranych miejsc,
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ale zawsze nalezy stosowac w stosunku
do nich zasade ograniczonego zaufania.
Nie zastepuja w zadnym wypadku biatej
laski. Sg jedynie wsparciem, a nie
ostatecznym narzedziem
wspomagajacym poruszanie sie w terenie.

NAWIGACJE SPRZETOWE

Nawigacje tego typu to najczesciej
niewielkie urzadzenia z wtasnym
zasilaniem i wbudowanym odbiornikiem
GPS. Dziatajg bez dostepu do internetu.
Uzytkownik otrzymuje w pakiecie
takze mapy, ktére sg wgrane do pamieci
urzadzenia. Obecnie procz funkgji
czysto nawigacyjnych, a wiec
informowania o kierunku, odlegtosci

i punktach dookota, mozna
wykorzystywac éw sprzet takze jako
dyktafon, terminarz czy odtwarzacz
muzyki. Najwiekszg wadg tych urzadzen
jest stosunkowo wysoka cena.

APLIKACJE NAWIGACYIJNE
NA URZADZENIA MOBILNE

Najpopularniejszymi wsrod oséb
niewidomych platformami, na ktérych
mozna zainstalowac nawigacje
programowe, sg iOS firmy Apple oraz
Android, ktére mozna spotkac

w urzadzeniach roznych marek. Aplikacje
dziatajg na podstawie odbiornikow GPS
montowanych w telefonach i tabletach.
Wiekszos¢ z nich wyposazono w funkcje
tzw. nawigacji zakret po zakrecie.
Woystarczy wprowadzi¢ punkt
poczatkowy, ktérym moze by¢ takze
aktualna pozycja, oraz punkt korcowy.
Komunikaty gtosowe beda informowac
o kolejnych zakretach w lewo lub prawo.
Aplikacje do nawigacji czesto pozwalajg
na wyszukanie sklepu, przystanku, szkoty
lub innych budynkéw. Wéwczas
korzystajg z dostepnych w internecie
map. Uzytkownik ma takze mozliwos¢
tworzenia wiasnych punktéw

charakterystycznych i nadawaniaim
nazw. W internecie s3 takze dostepne
bazy z punktami innych uzytkownikow.
Najczesciej s to koordynaty adresow,
skrzyzowan, przystankéw autobusowych,
stacji PKP, sklepow, szkot itp. Nawigacja
programowa moze podawac kierunki
zegarowe, np. na godzinie dziesiatej, lub
geograficzne, np. na pétnocny zachéd.

Z reguty aplikacje te sg stworzone tak,
aby kazdy mégt je spersonalizowac pod
witasnym katem, w zaleznosci od potrzeb
i wymagan. Dzieki nim mozemy
dowiedziec sie o kierunku poruszania sie,
predkosci, a nawet wysokosci nad
poziomem morza.

Oto nazwy najpopularniejszych aplikacji:
Seeing Assistant Move, Lazarillo,
Dotwalker, Ariadne GPS i Lodestone.
Wiekszo$¢ z nich jest ptatna, ale

w niektorych przypadkach mozna
sprawdzic¢ ich dziatanie, instalujgc wersje
bezptatne z niewielkimi ograniczeniami.
Nie wptywaja one jednak na
funkcjonalnosc¢ aplikacji i pozwalajg na
zapoznanie sie z ich mozliwosciami.
Dzieki temu przed zakupem kazdy
uzytkownik moze wybrac te, ktéra mu
najbardziej odpowiada.

Inne przedmioty
i urzadzenia
dla os6b niewidomych

Nie sposéb opisac¢ wszystkiego, co
przydaje sie osobom z dysfunkcjg
wzroku. Osoby niewidome postuguja sie
mowigcymi termometrami do pomiaru
temperatury w domu i na zewnatrz,
specjalnymi igtami krawieckimi, ktérych
nawlekanie nie nastrecza trudnosci,
mowigcymi kalkulatorami
kieszonkowymi, skarpetownikami, dzieki
ktérym po praniu majg zawsze
sparowane skarpetki, czy ramkami do



podpisywania sie na dokumentach.
Relaks zapewniaja im specjalnie
dostosowane gry planszowe, np.
chinczyk, warcaby lub szachy. Moga gra¢
w brydza, tysigcaiinne karciane gry. Do
tego celu stuza talie kart z brajlowskimi
oznaczeniami. Na rynku dostepna jest
takze gama urzadzen elektronicznych
przeznaczonych dla oséb niewidomych.
Sa to notatniki brajlowskie i urzadzenia
lektorskie. Te pierwsze sg czyms

w rodzaju zeszytu, w ktérym prowadzi
sie zapiski, ale rozbudowanego o takie
funkcje jak: zegarek, kalendarz, kalkulator,
czytnik ksigzek i odtwarzacz muzyki.
Drugie natomiast pozwalajg zamieniac¢
tekst na mowe. Dzieki nim osoba

z dysfunkcja wzroku moze zeskanowac
tekst ksigzki lub gazety i tatwo sie z nim
zapoznac.

Literatura, kultura,
sztuka, imprezy sportowe

Wymienione obszary zycia spotecznego
do niedawna byty niedostepne dla oséb
z dysfunkcjg wzroku. Nikt nie wyobrazat

sobie wizyty osoby niewidome;j
na wystawie sztuk plastycznych
odbieranych wzrokowo.

W kinie i teatrze osoba

Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku
ma dostep do dialogéw i dzwiekowej
warstwy budujacej tto, ktére sg
pomocne w odczytywaniu fabuty.
Niestety, w wielu przypadkach jest to
niewystarczajace, aby dobrze zrozumiec
film lub przedstawienie, szczegdlnie
wtedy, gdy wydarzenia rozgrywaja sie
w ciszy lub na tle muzyki i sg dostepne
jedynie w warstwie wizualnej.

AUDIODESKRYPCJA

Od 2006 . w obszarze szeroko pojetej
kultury uzywana jest technika
audiodeskrypcji. Dzieki niej osoby
niewidome i stabowidzace majg mozliwos¢
petniejszego obcowania ze sztukami
wizualnymi i audiowizualnymi, a takze ze
sportem. Audiodeskrypcja jest opisem
tego, czego nie widac¢, a co jest potrzebne
osobie niewidomej lub stabowidzacej, aby
méc uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych i sportowych na rowni
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z osobami widzacymi. Coraz wiecej
muzedw dysponuje przewodnikami audio
z audiodeskrypcjg swych zbioréw. Osoba
niewidoma przy wystawionym eksponacie
otrzymuije jego barwny i doktadny opis
uzupetniony o informacje na temat autora,
wielkosci, techniki wykonania i kontekstu
kulturowego powstania dzieta.
Audiodeskrypcja filmowa czy teatralna
polega na opisywaniu w czasie
terazniejszym waznych scen w przerwach
miedzy dialogami. Dodatkowy lektor
synchronicznie odczytuje ja przy
odtwarzaniu filmu lub na zywo w teatrze.
Do niewidomego odbiorcy
audiodeskrypcja trafia zaréwno jako
dodatkowa $ciezka dotgczana do filmu lub
programu w telewizji, jak i przez odbiorniki
ze stuchawka, ktére wypozyczane sg
osobom niewidomym przez instytucje
kultury na czas trwania seansu lub
spektaklu. Obecnie coraz czesciej tworcy
filmoéw i spektakli staraja sie o wdrozenie
audiodeskrypcji na koricowym etapie
produkgji. Filmy starsze s3 jej poddawane
wtornie. Niektdre programy telewizyjne
czy seriale sg juz dostepne

z audiodeskrypcja.

Audiodeskrypcja zawitata réwniez na
stadiony. Dotyczy to przede wszystkim
meczoéw pitki noznej, ale nie tylko.
Niewiele osdb wie, Zze podczas
rozgrywanych w Polsce mistrzostw
Europy w pitce noznejw 2012r.
audiodeskrypcja byta na wszystkich
stadionach. Niewidomy kibic dostrajat
podreczne radio na odpowiednig
czestotliwosc i siedzac wsrdod widzacych
fanéw, stuchat komentarza specjalnie
przeszkolonych dziennikarzy
sportowych. Obecnie audiodeskrypcja
jest dostepna na stadionie Legii
Warszawa w czasie kazdego meczu
stotecznej druzyny oraz podczas imprez
sportowych na Stadionie Narodowym.
W tym drugim przypadku dotyczy to
zarowno pitki noznej, jak i lekkiej

atletyki, wyscigéw na zuzlu czy futbolu
amerykanskiego.

Tak oto nadszedt czas, aby przestac
kojarzy¢ osoby z dysfunkcjg wzroku
jedynie z radioodbiornikiem

i stuchowiskami radiowymi. Ich
obecnos¢ w kinie, teatrze czy na
stadionie nie powinna nikogo dziwi¢ tym
bardziej, ze audiodeskrypcja potagczona
Z uczestnictwem w wydarzeniu pozwala
odczuc tak wazne, o ile nie
najwazniejsze, emocje i wrazenia, jakie
towarzysza ogladaniu dziet wizualnych

i audiowizualnych, a takze widowisk
sportowych.

Brak wzroku nie musi by¢ przeszkoda

w przezywaniu piekna, a jego
doswiadczanie w odniesieniu do kultury
i sportu wzrasta jeszcze bardziej, gdy
osoba niewidoma moze liczy¢ na ich
dostepnosc. Nie trzeba widzieé, aby
czué rados¢ ze strzelonego przez
ukochang druzyne gola lub melancholie
z powodu rozterek filmowego bohatera.
Choc obrazy odbieramy réznymi
zmystami, to emocje mozemy odczuwac
te same.

PUBLIKACJE DZWIEKOWE,
AUDIOBOOKI, E-BOOKI ITP.

Osoby niewidome nie sg takze
pozbawione dostepu do prasy ani
najnowszych publikacji ksigzkowych. Od
dawna przy Polskim Zwigzku
Niewidomych dziata biblioteka, w ktérej
procz ksigzek w brajlu mozna wypozyczac
nagrania na kasetach magnetofonowych.
W miare rozwoju techniki cyfrowej te
ostatnie zostaty zastgpione przez
dzwiekowe publikacje elektroniczne.
Obecnie Dziat Zbioréw dla Oséb
Niewidomych dziata pod egidg Gtéwnej
Biblioteki Pracy i Zabezpieczenia
Spotecznego, kontynuujac ponad
60-letnig tradycje biblioteki Polskiego



Zwiazku Niewidomych. Ksigzki mozna
wypozyczac zdalnie, gdyz s3 plikami
elektronicznymi. Wystarczy zapisac sie do
biblioteki, a potem przez internet pobierac
wybrane pozycje. Procz ksigzek audio,
czytanych przez wielu znanych aktoréw,
dostepne s3 takze wersje tekstowe

w plikach txt. Osoby niewidome moga
takze swobodnie korzystac
zinternetowych ksiegarni. Dzieki
opisanym wczesniej urzadzeniom sa dla
nich dostepne nie tylko audiobooki, ale

i e-booki w formatach epub czy pdf.

W ten sam sposdb, a wiec przez internet

i dzieki udzwiekowionym komputerom
czy telefonom komorkowym, osoby

z dysfunkcjg wzroku moga prenumerowac
czasopisma oraz gazety.

Warto tu zwrdéci¢ uwage na dziatalnos¢
ptockiego stowarzyszenia De Facto,
ktore zajmuje sie adaptacjg czasopism
dla os6b niewidomych. Wystarczy
zapisac sie jako prenumerator, aby
otrzymywac w dostepnym formacie
html takie tytuty jak ,Newsweek”,
,Polityka”, ,Autoswiat”, a nawet mniej
popularne, np. ,Podréze”. Na
Niepelnosprawni.pl jest tez w formacie
dostepnego pdfa ,Integracja”,
dwumiesiecznik dla oséb
niepetnosprawnych, ich rodzin

i przyjaciot, ukazujacy sie od 1994 r.

Stowarzyszenie De Facto patronuje tez
Internetowemu Klubowi Filmowemu
Osob Niewidomych. Pojawiaja sie w nim
najnowsze produkcje, ale réwniez
klasyka kina. Kazdy film oczywiscie

z audiodeskrypcja. Osoby niewidome
moga na forum podyskutowac

o obejrzanym tytule i podzieli¢ sie
swymi refleksjami.

Powyzsze informacje pozwalajg spojrze¢
na codziennos$¢ oséb z dysfunkcja

wzroku zupetnie inaczej.

Wielu ludziom wydaje sie ona szara

i nieciekawa, ale pozory myla. Ludzie

Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku
nie sg tak wyalienowani i pozbawieni
dostepu do rzeczywistosci, jak mogtoby
sie wydawac. Wielka w tym zastuga
nowych technologii, ale wcale nie
mniejsza ich samych. To dzieki ich
determinacji i woli odkrywania $wiata
powstaty wszystkie opisane tu

pomoce.

Osoby niewidome walcza takze o to, aby
wszelkie programy i aplikacje mogty by¢
przez nie wykorzystywane. Zdarza sie
bowiem, ze programisci zapominajg

o uzytkownikach niewidomych

i niedowidzacych. Wiele aplikacji na
telefony komorkowe, z ktorych chetnie
korzystatyby osoby

Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku,
jest niestety niedostosowanych do ich
potrzeb. Niektére firmy, poinformowane
przez te osoby, chetnie wprowadzajg
odpowiednie modyfikacje do swoich
produktéw. Sa jednak i takie, ktére
pozostajg niewzruszone na sugestie

i prosby. Wsraod oséb z dysfunkcja
wzroku sg takze takie, ktore same
tworza przydatne programy czy
aplikacje. Przyktadem moze by¢
stworzony przez niewidomego Jana
Szustra QR VOICE STICKER. Jest to
czytnik kodow QR, ktéry pozwala nadaé
im konkretne, gtosowe nazwy. Dzieki
niemu osoby z dysfunkcjg wzroku za
pomocg iPhone’a mogg uporzadkowac

i opisa¢ np. stoiczki z przyprawami

w kuchni lub ptyty CD.

Osoby niewidome i niedowidzace

nie tylko oczekujg pomocy, ale takze
same wykazuja sie kreatywnoscia.
Stwierdzenie, ze bez nich spoteczenstwo
nie bytoby takie, jakie jest, nie moze

by¢ juz nazywane ryzykowna teza.

To jest po prostu prawda.



V. Aktywnos¢ fizyczna
0soOb z dysfunkcja wzroku




Wsparcie merytoryczne:
tukasz Skqpski, trener
polskiej kadry
showdown, wiceprezes
Klubu Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki
Niewidomych

i Niedowidzgcych
Jtuczniczka”

w Bydgoszczy;

Wactaw Falkowski,
trener druzyn goalballa
z Wroctawia

Niewidomi i stabowidzacy chetnie
uprawiajg rézne dyscypliny sportu.

W Polsce dziata wiele klubéw
sportowych zrzeszajacych takie osoby.
Centralng komorka jest Stowarzyszenie
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki
Osob Niewidomych i Stabowidzacych
,Cross”. Osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku trenuja ptywanie,
wioslarstwo, biegi dtugo-

i krétkodystansowe oraz kolarstwo
tandemowe, ale takze takie dyscypliny,
ktore nie sa znane wiekszosci
spoteczenstwa. Nalezg do nich: goalball,
showdown czy blind tennis. Mato kto
styszat o tych grach, wiec warto
dowiedzie¢ sie czegos wiecej naiich
temat.

Goalball

Gre te wymysliliw 1946 r. Niemiec Sepp
Reindle oraz Austriak Hans Lorenzen.
W ich zamysle miata stuzyc¢ rehabilitacji
inwalidéw wojennych. Obecnie jest
dyscypling paraolimpijska uprawiang
zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety.

Druzyna sktada sie z 6 zawodnikow:
3 grajacych oraz 3 rezerwowych.
Gratoczy sie na boisku o wymiarach

9 m na 18 m. Podzielone jest na potowy,
akazda z nich na 3réwne, 3-metrowe
czesci: obrony, rzutu i neutralna.
Najblizej Srodka boiska znajduje sie
strefa neutralna, nieco dalej strefa rzutu,
anakoncu polado gry - strefa obrony.
Wszystkie linie pola do gry sa wyklejone
sznurkiem, aby zawodnicy mieli
mozliwos$¢ orientacji. Bramka rozcigga
sie na catej szerokosci boiska.
Mawymiary 9mna 1,3mijest
ograniczona stupkami oraz poprzeczka.
Pitka wazy 1,25 kg, a jej obwdd

wynosi 76 cm. Ma umieszczony
wewnatrz dzwoneczek pozwalajacy
namierzy¢ ja stuchem. Ponadto w pitce
wywiercone sg 4 otwory, dzieki ktérym
dzwiek dzwonka jest wyrazZniejszy.
Mecz trwa 24 min: kazda potowa

po 12 min z 5-minutowa przerwa.

W czasie meczu trener nie moze
komunikowac sie z zawodnikami

ani wchodzi¢ na boisko. Do przekazania
uwag druzynie mozna wykorzystac
tylko czas po gwizdku, kiedy jest
zatrzymana gra. Trener moze réwniez
dokonac podczas meczu 4 zmian
(zmiany w przerwie miedzy potowami
nie sa zaliczane do tego limitu).

Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej
liczby bramek. Podczas rozgrywki




34

obowiagzuja scisle okreslone przepisy.
Nad ich przestrzeganiem czuwa
kolegium sedziéw: 4 bramkowych,
sedziowie przy stoliku sedziowskim
oraz 2 sedziow gtéwnych. Zadaniem
tych pierwszych jest sygnalizowanie
prawidtowo zdobytej bramki. Drudzy
kontrolujg czas meczu, liczbe trafnych
rzutéw (zdobytych goli) oraz czas
kontaktu druzyny z pitka. Sedziowie
gtébwni rozpoczynaja i koriczag mecz,
przerywaja go i decyduja ostatecznie
o uznaniu lub nieuznaniu gola.

Rzut pitkg musi odby¢ sie wedtug
okreslonych zasad. Niedozwolone jest
rzucanie pitki tak, aby nie dotykata
parkietu. Mozna jg toczy¢ lub wprawi¢
w ruch koztujgcy. W tym drugim
przypadku musi jednak dotkng¢ strefy
rzutu i strefy neutralnej druzyny
rzucajacej. Przy niespetnieniu tych
warunkéw ewentualny gol nie jest
uznawany, druzyna rzucajaca zostaje
zas ukarana rzutem karnym.

Pitka moze by¢ na potowie jedynie 10s.
Przekroczenie tego czasu skutkuje
ukaraniem rzutem karnym. Jest on takze
przyznawany za niesportowe
zachowanie, np. gdy zawodnik uzyje
wulgaryzmu.

Zawodnicy w czasie gry majg oczy
zabezpieczone plastrami oraz
specjalnymi ciemnymi goglami
uniemozliwiajagcymi obserwacje boiska
czy kontrole pitki wzrokiem. Na
trybunach podczas meczu musi
panowac cisza.

Goalball jako dyscyplina paraolimpijska
zadebiutowat w Torontow 1976r.

Jest jedyna druzynowa gra dla oséb
niewidomych i stabowidzacych

w programie paraolimpiady. Ponadto
rozgrywane sg w goalball mistrzostwa
Swiata i Europy. W Polsce jest kilka
klubéw, ktére rywalizujg ze soba

w zawodach o mistrzostwo kraju.
Najmocniejszym i najliczniejszym



klubem jest obecnie Osrodek

we Wroctawiu - Goalball Wroctaw,
ktéry ma 2 druzyny seniorskie (tytut
Mistrza Polskiw 2016 +.) i 2 druzyny
juniorskie (tytuty Mistrza Polski

w latach 2013, 2014, 2015, 2016,

2017), oraz druzyny kobiet i mtodzikow.

W Polsce s3 takze kluby w Katowicach,
Lublinie, Bydgoszczy, Laskach,
Szczecinie, Bierutowie i Krakowie.

Showdown

Ojcem tej gry jest niewidomy
Kanadyjczyk Joe Lewis. Jako date
jej powstania wskazuje sie 1960r.
Showdown bywa czasem, z powodu
uzywanej w nim terminologii

i niektorych zasad, mylnie nazywany
tenisem stotowym dla niewidomych,
ale blizej mu z pewnoscig do
popularnego wsrod widzacych

air hockeya, w Polsce zwanego
cymbergajem.

Gra toczy sie na okolonym bandami
stole o zaokraglonych rogach.

Na wezszych, przeciwlegtych bokach
prostokata w centralnej czesci
umieszczone sg bramki. Boisko na
potowy dzieli tzw. ekran, czyli pionowa
ptyta, ale miedzy nig a blatem stotu jest
szczelina na pitke.

Showdown polega na odbijaniu
przez zawodnikéw piteczki w taki
sposéb, aby przetoczywszy sie

pod ekranem, trafita do bramki
przeciwnika. Piteczka wypetniona
jest najczesciej metalowymi
kuleczkami, ktére podczas jej ruchu
wydaja gtosny dzwiek.

Do gry zawodnik uzywa specjalnej
rakietki. Kazdy gracz w czasie meczu
ma zatozone specjalne gogle, dzieki

czemu w rozgrywce moga braé udziat
takze osoby widzace.

Gol zaliczany jest wéwczas, gdy pitka
wpadnie do otworu bramki lub gdy
gracz, ktéremu strzelono gola, celowo
wybije pitke z przestrzeni bramki.

Za kazda bramke przyznawane sg

2 punkty. Jeden punkt mozna stracic¢
m.in. wtedy, gdy zawodnik uderzy pitka
o ekran, przez co wstrzyma jej ruch
naprzdd, lub gdy pozostajgc w obszarze
gry, dotknie pitki czymkolwiek poza
rakietka badzZ reka trzymajaca rakietke.
Punkt przyznawany jest przeciwnikowi
takze wtedy, gdy zawodnik sprawi,

ze pitka po uderzeniu wypadnie poza
obszar gry.

Kazdemu z graczy przystuguja 2 serwy
zrzedu. Gracze mogg zdobywac punkty
bez wzgledu na to, kto serwuje. Set
mozna wygraé, uzyskujac 11 punktéw,
przy zachowaniu przewagi 2 punktéw
wzgledem przeciwnika. Zwyciestwo

w meczu uzyskuje sie, wygrywajac
przynajmniej 2 sety z 3 w tradycyjnych
rozgrywkach lub 3 z 5w przypadku

np. finatowego meczu Mistrzostw
Swiata, Europy badz kraju.

W Polsce jest 10 aktywnych osrodkéw
showdown: w Stupsku, Bydgoszczy,
Olsztynie, Warszawie, Laskach,
Czestochowie, Lublinie, Przemyslu,

we Wroctawiu i w Chorzowie.

Na miedzynarodowych turniejach
reprezentuje nasz kraj
wyselekcjonowana kadra zawodnikéw.
Warto nadmienié, ze Polacy sg

w czotdéwce europejskie;j.

Showdown nie jest dyscypling
paraolimpijska. Od 1992 r. trwaja
starania, aby wtaczyc go do programu
paraolimpiady. Na igrzyskach

w Londynie w 2012 r. zostat rozegrany
pierwszy, pokazowy turniej showdown.
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Blind tennis

Jest to odmiana tenisa ziemnego,

w ktéra moga grac osoby niewidome.
Gra pochodzi z dalekiej Japonii.

To wtasnhie tam na przetomie lat 80.

i 90. ubiegtego stulecia niewidomy
entuzjasta tenisa ziemnego Miyoshi
Takei zaadaptowat ten sport do potrzeb
0s6b z dysfunkcjg wzroku.
Najwiekszym wyzwaniem na tym polu
okazato sie skonstruowanie pitki, ktéra
wydawataby dzwiek. Miyoshiemu Takei
zabrato to kilka lat, lecz w koricu dopiat
swego. Wynalazt brzeczaca pitke, dzieki
ktérej mozna byto stworzy¢ fundamenty
do uprawiania tenisa przez osoby
niewidome. Pierwsze zawody o tytut
najlepszego niewidomego tenisisty
odbyty siew 1990 r. w Narodowym
Centrum Rehabilitacyjnym dla
Niepetnosprawnych w Japonii.

Z biegiem czasu dyscyplina ta
zyskiwata zwolennikéw nainnych
kontynentach. W Europie najwiekszym
uznaniem cieszy sie w Wielkiej Brytanii.
Duzy osrodek jest takze w Stanach
Zjednoczonych, gdzie Perkins School
for the Blind w Watertown w stanie
Massachusetts zajmuje sie
propagowaniem tenisa dla osdb
niewidomych. Na poczatku 2016 .
blind tenis za sprawg pani Agaty
Baryckiej zadomowit sie w Polsce.

To ona wpadta na pomyst zatozenia
pierwszego klubu zrzeszajgcego
tenisistow z dysfunkcjg wzroku.

Zasady gry w wiekszosci opracowat
Miyoshi Takei. Procz gry zupetnie inng,
wieksza niz tenisowa i brzeczaca pitka,
réznice dotycza wymiarow rakiet,
kortéw oraz liczby koztow pitki.
Zawodnicy rywalizujg w trzech
kategoriach: B1,B2 i B3. W pierwszej
grajg wytacznie niewidomi.

Obligatoryjne sg tu czarne gogle
ostaniajace oczy. W kategorii B2i B3
wystepujg osoby niedowidzace. Rakiety
do gry w blind tennis sg krétsze od
standardowych, ktérych uzywaja
sportowcy widzacy podczas meczow
tenisa ziemnego. Brzeczaca piteczka
moze odbi¢ sie od kortu 3-krotnie, gdy
rywalizujg zawodnicy kategorii B1i B2,
a 2-krotnie w przypadku kategorii B3.
Rozmiary kortéw w poszczegélnych
kategoriach sg rozne. Generalnie boiska
sg mniejsze niz standardowe korty do
tenisa ziemnego. Dla kategorii B1
wymiary wynoszg 12,89 x 6,40 m, dla
kategorii B2iB3zas 18,28 x 8,23 m.
Linie na kortach sg lekko wypukte,

aby zawodnik mogt je wyczud stopa.

Blind tennis takze nie jest dyscypling
paraolimpijska. Miedzynarodowe
wtadze podjety juz jednak starania,
aby jak najszybciej zostat zaliczony
do tego zaszczytnego grona.

Inne dyscypliny

Oczywiscie dyscyplin sportowych,
ktére moga uprawiac osoby

z dysfunkcjg wzroku, jest znacznie
wiecej. Mozna tu wspomniec o blind
footballu, czyli pitce noznej dla oséb
niewidomych, jezdzie na nartach,
bowlingu, a takze bardziej umystowych
niz fizycznych grach, jak warcaby czy
szachy. Oczywiscie niekoniecznie
trzeba wstepowac do klubu i trenowac.
Biegac, jezdzi¢ na tandemie i wspinaé
sie mozna rekreacyjnie. Tak tez robi
spora cze$¢ osob niewidomych

i stabowidzacych. Wielu korzysta

z sitowni. Wsrdd osob

Z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku
coraz wiekszg popularnoscia cieszy sie
nordic walking. Do tej aktywnosci
konieczna jest specjalna uprzaz, ktéra
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taczy osobe z dysfunkcjg wzroku
z przewodnikiem.

Od wielu lat organizowane s3 rejsy

w ramach projektu ,Zobaczy¢ Morze”.
Osoby niewidome i stabowidzace
zegluja po petnym morzu z widzaca
czesciag zatogi, ale nie jako pasazerowie,
ale jej czes¢. Maja swoje wachty, musza
rozwijac i zwijac zagle i wykonywac
wiekszos¢ prac zwyktych zatogantéw.

Aktywnosc¢ fizyczna i ruch wptywaja
na samopoczucie oséb z dysfunkcja
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wzroku oraz ich kondycje w takim
samym stopniu jak w przypadku ludzi
widzacych. Nic wiec dziwnego,

ze osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku bardzo chetnie
uprawiaja sport.

W ich przypadku ma on, précz czysto
rywalizacyjnego charakteru, takze
aspekt rehabilitacyjny.

Treningi pomagaja tatwiej sie
koncentrowac, wyrabiac refleks, stuch,
atakze orientacje przestrzenna.
Wszystko to w efekcie przektada sie
na wyzszy komfort zycia.




V. Osoby z dysfunkcja wzroku
arynek pracy




Wsparcie merytoryczne:
Krystian Stanasiuk,
LL.M., radca prawny,
ekspert z zakresu prawa
pracy w kancelarii
Taylor Wessing;

Piotr Braun, prawnik,
dyrektor Fundacji
Edukacji Nowoczesnej : / ;

Praca jest integralng czescia zycia
cztowieka. Pozwala nie tylko osiggac
korzysci materialne, ale takze poznawa¢
nowych ludzi i poszerzac horyzonty.
Dla oséb z dysfunkcjg wzroku petni
réwniez funkcje rehabilitacyjna. Do
niedawna osoby niewidome nie miaty
zbyt szerokiego spektrum wyboru
zawodu. Zostawaty najczesciej
masazystami lub podejmowaty drobne
prace w spotdzielniach inwalidow.
Rozwdj nowych technologii otworzyt
przed nimi wieksze mozliwosci. Wiele
z nich konczy studia i zostaje
specjalistami w réznych dziedzinach.

Oczywiscie majg $wiadomos¢ wtasnych
ograniczen. Nikt nie prébuje
udowodni¢, ze mozna by¢ niewidomym
chirurgiem, pilotem czy kierowca
autobusu. Jest wiele innych zawodéw,
w ktérych osoby z dysfunkcjg wzroku
mog3 sie rozwijac i Swietnie realizowad.
Pracuja jako konsultanci telefoniczni,
informatycy, dziennikarze, prawnicy czy
nauczyciele. Niektérzy prowadza
wtasng dziatalnos¢ gospodarcza,

a innych zatrudniaja firmy z otwartego
rynku lub zaktady pracy chronionej.
Korzysci z zatrudnienia ma nie tylko
pracownik z niepetnosprawnoscia, ale
takze pracodawca.

Ponizej przedstawiono niektére
aspekty prawne wynikajgce z Kodeksu
pracy oraz ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Form wsparcia, z ktérych moze
skorzystaé osoba z dysfunkcjg wzroku,
jest bardzo wiele. Ponizej pogrupowano
je w zaleznosci od rodzaju dziatalnosci
zarobkowe;j.

Pracownik

UMOWA O PRACE

Krétszy czas pracy

Czas pracy osoby niepetnosprawnej

w przypadku petnowymiarowego etatu
nie moze przekraczac 8 godzin na dobe
i 40 godzin tygodniowo. Osoby majace
orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci pracujg do

7 godzin na dobe i 35 godzin
tygodniowo. Osoba niepetnosprawna
nie moze by¢ zatrudniona w porze
nocnej i godzinach nadliczbowych.
Stuzy to ochronie jej zdrowia oraz
zapewnia prawo do odpoczynku
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i regeneracji. Przepiséw tych nie stosuje
sie wobec osdb zatrudnionych przy
pilnowaniu oraz gdy na wniosek osoby
zatrudnionej lekarz przeprowadzajacy
badania profilaktyczne lub (w razie jego
braku) lekarz sprawujacy opieke nad tg
osobg wyrazi na to zgode.

Skrécony czas pracy nie moze wptywacd
na wysokos¢ wynagrodzenia.

Dodatkowy urlop wypoczynkowy
Osoby majace orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci majg prawo do
dodatkowego urlopu wypoczynkowego
w wymiarze 10 dni roboczych w roku
kalendarzowym (prawo do pierwszego
urlopu dodatkowego przystuguje po
przepracowaniu jednego roku od dnia,
gdy orzeczono wobec tej osoby jeden

z tych stopni niepetnosprawnosci).
tacznie mozna skorzystac z 30 dni
urlopu lub 36 - jezeli staz pracy wynosi
co najmniej 10 lat.

Dodatkowa przerwa w pracy

Osoba z niepetnosprawnoscig ma
prawo do dodatkowej przerwy w pracy
na gimnastyke usprawniajaca lub
wypoczynek. Czas przerwy wynosi

15 minut i jest wliczany do czasu pracy.
Jest to przerwa nalezaca sie
pracownikowi dodatkowo, tj. oprécz
innych przyznanych pracownikom
ustawowo przerw, np. 15-minutowej
przerwy naleznej kazdemu
pracownikowi, ktorego dobowy wymiar
Czasu pracy wynosi co hajmniej

6 godzin (art. 134 Kodeksu pracy).

Zwolnienie od pracy z zachowaniem
wynagrodzenia

Osobie z orzeczonym znacznym lub
umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci przystuguje prawo

do zwolnienia od pracy z zachowaniem

prawa do wynagrodzenia:

e wwymiarze do 21 dni roboczych
w celu uczestniczenia w turnusie
rehabilitacyjnym, jednak nie czesciej
niz raz w roku,

e w celu wykonania badan
specjalistycznych, zabiegéw
leczniczych lub usprawniajacych, jesli
czynnosci tych nie mozna wykonac
poza godzinami pracy.

Pracodawca moze zadaé
udokumentowania badan i zabiegdw.

UMOWA O DZIEtO, UMOWA
ZLECENIA LUB AGENCYJNA

W przypadku tego typu uméw
zatrudnionemu nie przystuguja takie
prawa jak przy umowie o prace. Warto
jednak zwréci¢ uwage, ze te formy
zatrudnienia gwarantuja bardziej
elastyczny czas pracy, dajag mozliwos¢
wykonywania czesci lub nawet catosci
obowigzkéw zdalnie oraz zapewniajg
wiekszg swobode w ustalaniu planu
dnia. Jednak te same udogodnienia

w wykonywaniu pracy mozna ustali¢

W umowie o prace - wykonywanie
zadan pracowniczych w zadaniowym
systemie czasu pracy (jesli jego
zastosowanie uzasadnia rodzaj pracy, jej
organizacja albo miejsce wykonywania)
lub/i poprzez teleprace $wiadczong
zdalnie zdomu pracownika.

DZIALALNOSC GOSPODARCZA

Osoby z niepetnosprawnoscig moga
otrzymac dotacje na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo
na wniesienie wktadu do spotdzielni
socjalnej. Wysokos¢ dotacji to nie
wiecej niz 15-krotnosc¢ przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia.



Jednorazowe $rodki na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej moze otrzymac
osoba zarejestrowana w urzedzie pracy
jako bezrobotna albo poszukujaca pracy,
niepozostajgca w zatrudnieniu.

Dla 0s6b z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci, ktore juz prowadza
dziatalnos¢ gospodarczg, przewidziano
takze mozliwos$¢ dofinansowania
kredytu bankowego zaciggnietego na
kontynuowanie tej dziatalnosci do
wysokosci 50 proc. oprocentowania.
Whiosek sktada sie do starosty
wtasciwego ze wzgledu na miejsce
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

Osoba niepetnosprawna, ktoéra
prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza,
moze wnioskowac o refundacje sktadek
na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
ze $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON). Kwota refundacji zalezy od
stopnia jej niepetnosprawnosci.

Pracodawca

Warto zauwazy¢, ze pracodawca, ktory
zatrudnia osoby z niepetnosprawnoscia,
moze liczy¢ na korzysci i utatwienia

z tego tytutu.

DOFINANSOWANIE
DO WYNAGRODZENIA

Pracodawca zatrudniajacy osobe

Z niepetnosprawnoscig w stopniu
lekkim, umiarkowanym lub znacznym
moze otrzymac z PFRON
dofinansowanie do wynagrodzenia
takiego pracownika. Wysokos¢
dofinansowania zalezy od stopnia
orzeczonej niepetnosprawnosci

-BARESWIECKIE CENTRUM
HUETURY | SZTUKI
plan partery
-gkltd pomiesicien

i rodzaju schorzenia. W przypadku
pracownikéw z tzw. schorzeniami
specjalnymi (czyli w odniesieniu

do ktérych orzeczono chorobe
psychiczna, uposledzenie umystowe,
catosciowe zaburzenia rozwojowe lub
epilepsje oraz niewidomych) kwota
dofinansowania wzrasta o 600 zt.

Zasada ta obowigzuje wytacznie
pracodawcéw, ktérzy zatrudniajg osoby
Z niepetnosprawnoscia na podstawie
umowy o prace. Nie dotyczy to umow
zlecenia, agencyjnych ani uméw o dzieto.

FUNDUSZE NA SZKOLENIA
| DOFINANSOWANIE
MIEJSCA PRACY

PFRON moze takze zapewnic
pracodawcom zwrot kosztéw
przystosowania tworzonych lub
istniejacych stanowisk pracy do
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
oraz wyposazenia stanowiska pracy
w odpowiednie narzedzia.

Koszty szkolenia pracownika
z dysfunkcjg wzroku rowniez moga by¢
refundowane ze srodkéw PFRON.
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DOFINANSOWANIE PRACY
ASYSTENTA

Pracodawca moze staraé sie

o zrefundowanie kosztéw zatrudnienia
asystenta, ktéry wspieratby pracownika
Z niepetnosprawnoscig w pracy

w zakresie czynnosci utatwiajacych
komunikowanie sie z otoczeniem, a takze
czynnosci niemozliwych lub trudnych do
samodzielnego wykonania przez
pracownika z niepetnosprawnoscia.

Wszelkie czynnosci zwigzane

z wnioskowaniem o dofinansowanie
wynagrodzenia czy przystosowania
miejsca pracy lezg po stronie
pracodawcy!

Nalezy stwierdzi¢, ze potencjat oséb

z dysfunkcjg wzroku jako pracownikéw
wciaz nie jest wykorzystany w nalezytym
stopniu. Przyczyniaja sie do tego
stereotypy na ich temat oraz niewiedza
pracodawcéw. Firmy boja sie zatrudniaé
niewidomych lub stabowidzacych
zobawy o ich niezaradnosc i brak
kompetenc;ji. Przyktad pracodawcéw,
ktérzy zaufali osobom z dysfunkcja
wzroku, pokazuje jasno, ze sg one
konkurencyjnei w stosunku do ludzi
petnosprawnych, a ich kwalifikacje
nierzadko sg nawet wyzsze. Za okazane
im zaufanie i dang szanse odptacaja sie
sumienng oraz wydajng praca.

taczenie wynagrodzenia
Z innymi swiadczeniami

Z punktu widzenia osoby
niepetnosprawnej waznym
zagadnieniem jest mozliwos¢ taczenia
wynagrodzenia za prace z renta.
Reguluja to odrebne przepisy.
Najwazniejsze kwestie przedstawiono
ponizej.

Prawo do renty nie wyklucza
mozliwosci podjecia pracy. Swiadczenie
zostanie jednak zmniejszone albo
zawieszone po przekroczeniu tzw.
progu zarobkowego. Zasady
zmniejszania i zawieszania rent zaleza
od ich rodzaju.

RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOSCI
DO PRACY

To swiadczenie przystuguje osobom,
ktére majg orzeczenie o niezdolnosci
do pracy wydane przez lekarza
orzecznika ZUS (albo komisje lekarska
ZUS w drugiej instancji) oraz
odpowiedni staz. Ten drugi warunek
jest spetniony, gdy osoba osiggnie
okresy sktadkowe i niesktadkowe
WYNO0Sz3ce co hajmniej:

e 1rok - jezeli niezdolno$¢ do pracy
powstata przed ukonczeniem 20 lat;

e 2 |ata - jezeli niezdolnos¢ do pracy
powstata w wieku powyzej 20
do ukonczenia 22 lat;

¢ 3 lata - jezeli niezdolnos¢ do pracy
powstata w wieku powyzej 22
do ukonczenia 25 lat;

e 4 |ata - jezeli niezdolnos¢ do pracy
powstata w wieku powyzej 25
do ukonczenia 30 lat;

e 5 |at - jezeli niezdolnos$¢ do pracy
powstata w wieku powyzej 30 lat
(okres 5 lat powinien przypadaé
w ciggu ostatnich 10 lat przed
zgtoszeniem wniosku o rente lub
przed dniem, w ktérym powstata
niezdolnos¢ do pracy).

Okresy sktadkowe to okresy zwigzane
z aktywnos$cig zawodowa, m.in.:
zatrudnienia na podstawie umowy

o prace, okresy samodzielnego
optacania sktadek na ubezpieczenia
spoteczne lub ubezpieczenia
emerytalneirentowe, np. z tytutu
prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej.
Okresy niesktadkowe to natomiast



okresy braku aktywno$ci zawodowej,
m.in. okresy nauki w szkole wyzszej

na jednym kierunku, jesli jest
ukonczona, niewykonywania pracy

z powodu opieki nad dzieckiem

w wieku do 4 lat, pobierania zasitku
chorobowego lub $wiadczenia
rehabilitacyjnego. Okresy niesktadko-
we nie moga przekraczaé 1/3 okresow
sktadkowych.

Aby otrzymacd rente, trzeba takze
spetnia¢ warunek, ktéry dotyczy daty
powstania niezdolnosci do pracy. Musi
ona powstac w okreslonym w ustawie
emerytalnej okresie sktadkowym lub
niesktadkowym (m.in. ubezpieczenia,
pobierania zasitku macierzynskiego,
chorobowego czy opiekunczego) albo
nie pézniej niz w ciggu 18 miesiecy od
konhca tych okresow.

Przyznanie renty zalezy takze od braku
prawa do emerytury z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych lub
niespetnienia warunkow do jej
uzyskania.

Od obowigzku spetnienia 2 warunkéw -
osiggniecia okreslonego stazu i daty
powstania niezdolnosci do pracy - s3
wyjatki.

Osiagniecia okreslonego stazu
nie wymaga sie od ubezpieczonego,
ktérego niezdolnos$¢ do pracy jest
spowodowana wypadkiem w drodze
do pracy lub z pracy. Natomiast
warunek o 5-letnim stazu w ciggu
ostatnich 10 lat (dla oséb, ktérych
niezdolnos¢ do pracy powstata w wieku
powyzej 30 lat) nie dotyczy:
e kobiety, ktéra ma 25 lat okreséw
sktadkowych i orzeczenie
o catkowitej niezdolnosci do pracy;
e mezczyzny, ktéry ma 30 lat okreséw
sktadkowych i orzeczenie
o catkowitej niezdolnosci do pracy.

Jesli osoba, ktéra wystepuje o rente
nie moze udowodnié¢ wymaganego
okresu sktadkowego i niesktadkowego,
ZUS uznaje, ze warunek ten jest
spetniony, gdy:
¢ byta zgtoszona do ubezpieczenia
przed ukonczeniem 18 lat lub w ciggu
6 miesiecy od ukonczenia szkoty
ponadpodstawowej,
ponadgimnazjalnej lub wyzszej;
¢ do dnia powstania niezdolnosci
do pracy miata jakiekolwiek okresy
sktadkowe lub niesktadkowe
(bez przerwy lub z przerwami, ktore
nie przekraczajg 6 miesiecy).

Jest tez wyjatek od warunku, ze

niezdolnos¢ do pracy ma powstac

w okres$lonym czasie, np. w okresie

ubezpieczenia albo w ciggu 18 miesiecy

od ustania tego okresu. Nie musi go
spetnic:

¢ kobieta, ktorej okres sktadkowy
i niesktadkowy wynosi co najmniej
20 lat i ktéra ma orzeczong catkowitg
niezdolnosc¢ do pracy;

e mezczyzna, ktoérego okres sktadkowy
i niesktadkowy wynosi 25 lat i ktéry
ma orzeczong catkowita niezdolnos¢
do pracy.

ZUS moze zmniejszy¢ albo zawiesic¢
rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
jesli osoba uprawniona do niej osigga

w okreslonej przepisami wysokosci
przychéd z dziatalnosci podlegajacej
obowigzkowi ubezpieczen spotecznych,
np. zumowy o prace albo prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej.

ZUS zmniejsza rente, gdy przychody
przekrocza 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia za
kwartat kalendarzowy, ale sg nizsze niz
130 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia. W takim przypadku
ZUS zmniejsza rente o kwote
przekroczenia. Zmniejszenie




$wiadczenia nie moze przekraczac tzw.
maksymalnej kwoty zmniejszenia.
Mozna jg znalez¢ na stronie:
www.zus.pl.

ZUS zawiesza rente, jezeli przychody
przekrocza 130 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia. Aktualne
limity zarobkowe mozna sprawdzi¢ na
stronie www.zus.pl., przez Centrum
Obstugi Telefonicznej ZUS pod
numerem telefonu: 22 560 16 00 badz
w oddziatach tej instytuciji.

RENTA SOCJALNA

Renta socjalna jest $wiadczeniem, ktore

przystuguje osobie petnoletniej,

catkowicie niezdolnej do pracy

Z powodu naruszenia sprawnosci

organizmu, ktére powstato:

1) przed ukonczeniem 18. roku zycia;

2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole
wyzszej - przed ukonczeniem
25.roku zycia;

3) w trakcie ksztatcenia w szkole
doktorskiej, studiéw doktoranckich
lub aspirantury naukowe;.

Prawo do renty socjalnej ZUS zawiesza
za miesiac, w ktérym osoba uprawniona
do renty osiggneta przychod
przekraczajacy 70 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia za
kwartat kalendarzowy. Ten prog
zarobkowy zmienia sie co kwartat.

Aktualnie obowigzujgcy mozna
sprawdzi¢ na stronie: www.zus.pl

lub za posrednictwem Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS pod numerem
telefonu: 22 560 16 00 badz

w oddziatach tej instytuciji.

Jesli przychéd przekroczy wspomniany
wyzej prog chocby o 1 zt, to zawiesza
petna kwote renty.

Na zawieszenie renty socjalnej
wptywajg m.in:

e przychody z tytutu dziatalnosci
podlegajacej obowigzkowi
ubezpieczen spotecznych, np.

Z UmowYy o prace, umowy zlecenia,
prowadzenia pozarolniczej
dziatalnosci;

kwoty pobranych zasitkow:
chorobowego, macierzynskiego

i opiekunczego oraz wynagrodzenia
za czas niezdolnosci do pracy, a takze
kwoty swiadczenia rehabilitacyjnego
i wyréwnawczego, zasitku
wyréwnawczego i dodatku
wyréwnawczego;

przychody zumowy najmu,
podnajmu, dzierzawy, poddzierzawy
lub innych uméw o podobnym
charakterze, opodatkowanych na
podstawie przepiséw

o zryczattowanym podatku
dochodowym od niektérych
przychodéw osigganych przez
osoby fizyczne.
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VI. Pies przewodnik



Wsparcie merytoryczne: Irena Semmler,

cztonek Zarzqdu Fundacji na rzecz Oséb Niewidomych ,Labrador - Pies Przewodnik”

W tym poradniku nie mogto zabrakng¢
kilku podstawowych informacji na temat
pséw przewodnikéw. Osoby niewidome
s z nimi kojarzone nieomal
automatycznie. Faktem jest, ze spora
liczba oséb z dysfunkcjg wzroku
korzysta z pomocy tych zwierzat, lecz
jeszcze wieksza grupa nie ma pséw
przewodnikéw. Duza czesé
spoteczenstwa ma naich temat
iluzoryczna i czesto przesadzong opinie.

Pies przewodnik stanowi niezréwnana
pomoc podczas poruszania sie po ulicy,
ale nie moze by¢ traktowany jak
urzadzenie do nawigacji. Mylny jest na
przyktad poglad, ze potrafi odréznié na
przejsciu dla pieszych swiatto czerwone
od zielonego. Tak naprawde to nie on
kieruje wtascicielem, lecz osoba
niewidoma nim, a pies zapewnia jedynie
komfortowe pokonanie danej trasy.
Omija przeszkody, katuze, drzewa

i zaparkowane samochody, ostrzega
przed zejsciem z kraweznika na jezdnie
oraz pomaga odnalez¢ np. schody lub
drzwi. Osoba niewidoma wydaje mu
komendy, ktére pies przewodnik, dzieki
odpowiedniemu przeszkoleniu,
wykonuje w miare bezbtednie.

Nalezy jednak pamieta¢, ze po podaniu
komendy, np. przystanek, pies
przewodnik kieruje sie na pierwszy
napotkany przystanek autobusowy,
ktéry niekoniecznie musi by¢ tym
witasciwym. Odnalezienie docelowego
spoczywa na samej osobie niewidomej.
Musi ona umiec orientowac sie

w przestrzeni publicznej natyle
sprawnie, aby méc korzystac z pomocy
psa przewodnika.

WAZNE!

Artykut 2 pkt 11 ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
definiuje psa asystujacego jako
,odpowiednio wyszkolonego i specjalnie
oznaczonego psa, w szczegoélnosci psa
przewodnika osoby niewidomej lub
niedowidzacej oraz psa asystenta osoby
niepetnosprawnej ruchowo, ktéry
utatwia osobie niepetnosprawnej
aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym”.

Szkolenie pséw przewodnikéw jest
dtugotrwate i kosztowne. Trwa ok. 2 lat

i kosztuje od 20 do 30 tys. zt. Kwota ta
najczesciej pokrywana jest ze Srodkéw
PFRON, funduszy unijnych lub innych
programoéw pomocowych. Sa rasy, ktére
nie nadaja sie do szkolenia, ale tez psy

z odpowiedniej rasy, ktérych nie mozna
wyszkoli¢. W Polsce najczesciej szkolone
sglabradory i golden retrievery.
WoYyszkolony pies moze trafi¢ do osoby
niewidomej. Zasady ubiegania sie o niego
ustala zwykle organizacja zajmujaca sie
szkoleniem i wyposazaniem pséw

w odpowiednie certyfikaty. Wykaz takich
organizacji zostat zamieszczony w dalszej
czesci poradnika.

Zgodnie z odpowiednimi przepisami pies
przewodnik powinien by¢ wyposazony
w specjalng uprzaz, a jego wtasciciel
musi miec certyfikat potwierdzajacy
status psa asystujacego i Swiadectwo
wymaganych szczepieh
weterynaryjnych.

Osoba niewidoma z psem
przewodnikiem moze korzystaé ze
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szczegoblnych uprawnien. Wynikajg one

Z przepisow ustawy o rehabilitacji

zawodowej i spotecznej oraz

zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Na podstawie zawartych w niej

przepisdw osoba niewidoma z psem

przewodnikiem ma wstep do
okreslonych miejsc. Wymienia sie wsréd
nich parki narodowe, kapieliska, a takze
budynkiiich otoczenie:

e przeznaczone na potrzeby
administracji publiczne;j,

e wymiaru sprawiedliwosci,

e kultury,

e o$wiaty,

e szkolnictwa wyzszego, nauki,

e opieki zdrowotnej,

e opieki spotecznej i socjalnej,

e obstugi bankowe;j,

¢ handlu,

e gastronomii,

e ustug,

e turystyki,

e sportu,

e obstugi pasazerow w transporcie
kolejowym, drogowym, lotniczym,
morskim lub $rédlagdowym,

e Swiadczenia ustug pocztowych
lub telekomunikacyjnych oraz innych
ogolnodostepnych budynkéw
przeznaczonych do wykonywania
podobnych funkcji, w tym takze
budynkéw biurowych i socjalnych.

W praktyce wiec osoba niewidoma

z psem przewodnikiem ma prawo wejs$¢
do urzedu miasta czy gminy, urzedu
skarbowego, kina, teatru itp.
Zarzadzajacy tego rodzaju obiektami
nie moga zadac, by osoba niewidoma
zostawita tego psa przed wejsciem.

Prawo reguluje takze status psa
przewodnika w komunikacji
dalekobieznej i miejskiej. Zgodnie

Z przepisami ustawy o uprawnieniach do
ulgowych przejazdéw srodkami

publicznego transportu zbiorowego
przewodnik lub opiekun towarzyszacy
w podroézy osobie niewidomej ma prawo
do 95 proc. ulgi przy przejazdach
srodkami publicznego transportu
zbiorowego kolejowego oraz
autobusowego, na podstawie biletow
jednorazowych. Przez przewodnika
osoby niewidomej nalezy rozmiec jedng
osobe powyzej 13. roku zycia albo psa
przewodnika.

W regulaminie przewozu osob, rzeczy

i zwierzat spotki PKP Intercity zapisano,
ze osoba niewidoma podroézujaca z psem
przewodnikiem nie musi uzyskiwac
zgody wspotpodrdznych na przewdz psa
w wagonach z miejscami do siedzenia.
Ponadto takie psy moga by¢ zabierane
do wagonow gastronomicznych.

Nieco inaczej rzecz sie ma w przypadku
wagondw sypialnych lub kuszetek.
Osoba, ktéra zamierza skorzystac ze
swoim psem z miejsca w takim wagonie,
musi wykupi¢ wszystkie miejsca

w danym przedziale. W komunikacji
miejskiej nie ma zakazu przewozenia
psow przewodnikow.

Osoba z dysfunkcjg wzroku moze
podrézowac autobusem, tramwajem,
pociggiem lub metrem razem z psem,

o ile spetnione sg warunki, o ktérych
mowa w ustawie o rehabilitac;ji
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
Psy musza mie¢ wiec zatozong uprzaz,
a ich wtasciciele posiadac¢ $wiadectwo
szczepienia czworonoga oraz certyfikat
potwierdzajacy status zwierzecia. Pies
przewodnik nie musi by¢ w kagancu ani
nie trzeba go prowadzic¢ na smyczy.

W wiekszosci korporacji taksowkarskich
wystarczy przy zamawianiu taksowki
uprzedzic¢, ze podrdzuje sie z psem
przewodnikiem. Zdarza sie, cho¢ rzadko,



ze osoba niewidoma napotyka wéwczas
na problemy. Kierowcy najczesciej
obawiajg sie zanieczyszczenia pojazdu
sierscig zwierzecia.

W samolocie pies przewodnik dla osoby
niewidomej przewozony jest bezptatnie.
Dla pséw tych nie stosuje sie
ograniczenia wagowego, jak réwniez nie
wymaga sie klatki. Pies nie musi mie¢
zatozonego kaganca, jednakze osoba

z nim podrézujgca musi mie¢ kaganiec
przy sobie. Przy kupowaniu biletu
nalezy zgtosic¢ fakt podrézowania z psem
przewodnikiem. Pies przechodzi przez
bramke z wykrywaczem metali tak samo
jak cztowiek. Nalezy wéwczas rozebraé
psa z uprzezy i obrozy. Przy podrézach
zagranicznych trzeba pamietac

o koniecznosci wyrobienia psu
paszportu.

W wiekszosci hoteli nalezy zgtosi¢ przed
przyjazdem, ze podrdzuje sie z psem
asystujgcym. Prawo moéwi jednak jasno,
ze hotel nie ma prawa odméwic osobie
niewidomej mieszkania z takim psem.

Co do obecnosci psa przewodnika

W pracy czy na uczelni, to generalnie
osoba niewidoma moze z nim tam
przebywad. Jesli miejsce pracy miesci sie
w budynku uzytecznosci publicznej, np.
W urzedzie, nie ma przeszkdd prawnych,
by przebywaé tam z psem. Zgodnie ze
stanowiskiem Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych,
sytuacja wyglada nieco inaczej, gdy
osoba z niepetnosprawnoscia pracuje

w niewielkiej firmie mieszczacej sie

w budynku mieszkalnym. Wéwczas
wiasciciel musi wyrazi¢ zgode na wstep
psa przewodnika. Nalezy jednak zatozyc,




ze pracodawca zatrudniajgcy osobe,
ktorej pomaga pies, wyraza tez zgode
na pobyt zwierzecia w miejscu

pracy.

Najwiecej kontrowersji wzbudza
obecnos¢ psa przewodnika w sklepach

i restauracjach. | taka sytuacja zostata
jednak jasno unormowana przez
przepisy. Osoba niewidoma moze wejs¢
z psem przewodnikiem do wybranej
restauracji. Nie ma powoddw, aby byta
kierowana do stolika w ogrodku poza
lokalem czy innej sali lub by personel
uzalezniat wpuszczenie jej od wyrazenia
zgody przez pozostatych klientow.
Osoby niewidome moga wchodzic¢

z psami przewodnikami do wszystkich
sklepow i supermarketéw. Regulamin
sklepu nie moze tego zakazac, bytoby to
bowiem sprzeczne z ustawa. Obstuga
sklepu ma jednak oczywiscie prawo
zazadac okazania dokumentu
potwierdzajgcego status psa
(certyfikatu) i ksiazeczki zdrowia

z aktualnymi szczepieniami.

W wiekszosci sklepéw podczas
zakupow pies musi by¢ trzymany tak,
aby nie miat bezposredniego kontaktu

z towarami na potkach. Nie moze
wachadé, dotykaé, podawac ani podnosic¢
towaroéw.

W przepisach celowo nie wspomniano

o obiektach sakralnych. Fakt, ze ustawa
nie obejmuje tych obiektéw, ma zwigzek
z roznorodnoscig wyznan i Kosciotow

oraz niemoznoscig ingerencji w rytualny
charakter zachowania w swiatyni.

W poszczegdlnych kosciotach, a takze
Swiatyniach innych wyznan niz
katolickie, mozna spotkac sie z réznymi
reakcjami duchownych. Najlepszym
rozwigzaniem wydaje sie po prostu
zapytanie ich o zgode.

Przedstawione wyzej przepisy
dotyczyty praw oséb niewidomych,
ale warto pamietac, ze majg one takze
obowiazki zwigzane z posiadaniem psa
przewodnika i mozliwoscig wstepu

na teren opisanych wczesniej miejsc.
Whtasciciel odpowiada za swojego psa
i zgodnie z art. 20a ust. 3 ustawy

o rehabilitacji mozliwos¢ korzystania
Z uprawnien nie zwalnia osoby

Z niepetnosprawnoscia

z odpowiedzialnosci za szkody
wyrzadzone przez psa asystujgcego.
Odpowiedzialnos¢ ta jest petnai nie
zalezy od tego, czy dany czyn byt
zawiniony, czy tez nie.

Przedstawione tu informacje

Z pewnoscig nie wyczerpujg w petni
tematu dotyczacego pséw
przewodnikéw. Celem publikacji nie jest
jednak wnikliwa analiza prawna ani
socjologiczna tego tematu.
Zainteresowani z pewnoscig znajda
zrodta, ktore pogtebig wiedze o psach
przewodnikach, a takze pomoga
odpowiedzie¢ na pytania, na ktére tutaj
nie udzielono odpowiedzi.



Podsumowanie
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Niniejsza publikacja z pewnoscig

nie wyczerpuje tematu obecnosci oséb
niewidomych w przestrzeni publiczne;j.
Jest on bardzo szeroki, a zamieszczone
tutaj informacje miaty na celu jedynie
jego przyblizenie.

Rodzice dziecka niewidomego lub
niedowidzacego nie sg pozostawieni
sami sobie. Maja do dyspozycji szereg
placowek i stowarzyszen, ktore
wspomagaja rehabilitacje i edukacje.
Obecnie w Polsce mamy 2 modele
edukacyjne: tzw. nauczanie wtaczajace
oraz nauke w specjalnych osrodkach
szkolno-wychowawczych. Obydwa maja
swoich zwolennikéw i przeciwnikow,
lecz ostatecznie to rodzic decyduije,
ktéry wybrad.

W przypadku nauczania wtaczajgcego
dziecko z dysfunkcjg narzadu wzroku
chodzi do szkoty wraz z réwiesnikami
petnosprawnymi. W klasie towarzyszy
mu nauczyciel wspomagajacy, czyli
specjalista w dziedzinie tyflopedagogiki.
To rozwigzanie na pewno bardziej
socjalizuje dziecko z dysfunkcjg wzroku.
Przebywanie z réwiesnikami sprawia,
Ze osoba z niepetnosprawnoscig nie
czuje sie wyobcowana. Jednak niektorzy
Zwracaja uwage, ze w hauczaniu
wtaczajgcym nie ma takiego nacisku na
samodzielnosc¢ dziecka jak w przypadku
oddania go do osrodka
szkolno-wychowawczego. W takich
osrodkach ucza sie wytacznie dzieci

Z niepetnosprawnoscia. Zwykle
mieszkajg w internatach i dzieki temu

w przysztosci sg bardziej samodzielne.
Rodzic nie przygotowuje im positkéw,
nie odprowadza do szkoty i nie pilnuje.

Osoby ociemniate oraz ich rodziny
moga3 liczy¢ na pomoc psychologiczng
i rehabilitacyjna. W Polsce jest szereg
placéwek i fundacji, ktore wspieraja

takie osoby w aktywizacji zawodowej
oraz rehabilitacji spoteczne;j.

Na specjalnych kursach lub warsztatach
terapii zajeciowej osoby ociemniate ucza
sie bezwzrokowej obstugi komputera,
prawidtowego uzywania biatej laski,
orientacji przestrzennej oraz czynnosci
dnia codziennego.

Panstwo pomaga tez w zakupie sprzetu
specjalistycznego. Programy
dofinansowan realizowane sg przez
powiatowe centra pomocy rodzinie
(PCPR) i miejskie osrodki pomocy
spotecznej (MOPS). Osoby z dysfunkcja
wzroku najczesciej korzystajg

z dofinansowan na zakup sprzetu
elektronicznego, gdyz jest on
stosunkowo drogi (wiecej informacji

o programach pomocy finansowej
mozna uzyska¢ w miejscowych PCPR
lub MOPS).

W ostatnich kilkudziesieciu latach
zauwaza sie wzrost wrazliwosci wobec
potrzeb oséb niewidomych

i niedowidzacych. Swiadcza o tym
wdrazane coraz to nowe rozwigzania,
m.in. udzwiekowienie komunikacji
miejskiej - zapowiadanie przystankéw,
udzwiekowienie bankomatéw,
udzwiekowienie sygnalizacji Swietlnej
na skrzyzowaniach, opisy alfabetem
Braille’a na stacjach PKP i w pociggach
czy montaz linii prowadzacych

i punktéw uwagi w przejéciach
podziemnych oraz warszawskim metrze.
Wszystko to sprawia, ze osobom

z dysfunkcjg wzroku zyje sie tatwiej.

Najwazniejsza jest jednak wiedza

i empatia pozostatej czesci
spoteczenstwa. Dziatania i ich efekty

w ostatnich latach pozwalajg z nadziejg
patrzec¢ w przysztosé. Osoby niewidome
i niedowidzace nie chca by¢ postrzegane
jako balast. Jednoczesnie nie wyobrazajg



sobie, aby byt nad nimi roztaczany
specjalny parasol ochronny. Potrafig
normalnie funkcjonowaé, uczestnicza
aktywnie w zyciu kulturalnym

i zawodowym, realizujg wtasne marzenia
i osiagajg wyznaczone cele. W wielu
aspektach nie réznia sie od przecietnego
Kowalskiego. Jedyne, co je wyrdznia,

to dysfunkcja narzagdu wzroku. Mamy
jednak nadzieje, ze ten poradnik
pokazat, ze nie jest to powdd, aby je
dyskredytowac. Majg bardzo wiele do

zaoferowania i tylko od nastawienia
spoteczenstwa zalezy, naile ich
potencjat zostanie wykorzystany.

Co roku 15 pazdziernika obchodzony
jest Miedzynarodowy Dzien Biatej Laski.
Towarzysza mu imprezy kulturalne,
audycje radiowe i telewizyjne oraz
réznego rodzaju wydarzenia. Tego dnia
W sposadb szczegdlny zwraca sie uwage
na osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku.
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Aneks |. Wykaz placowek
dla dzieci niewidomych

I niedowidzacych

® Placowki wczesnej interwencji

Specjalistyczny Punkt Wczesnej
Rewalidacji dla Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych ze Ztozong
Niepetnosprawnoscia

ul. Dgbrowskiego 55A

41-500 Chorzéw

tel. 323482545

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych

i Niedowidzacych

ul. Wybickiego 1

41-303 Dabrowa Goérnicza

tel. 3226122 45

Centrum Opieki nad Dzieckiem
Niepetnosprawnym

ul. Sokolska 26

40-086 Katowice

tel. 32259 95 83

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych
ul. Tyniecka 7

30-319 Krakéw

tel. 12269 31 25

Osrodek Wczesnej Pomocy
Psychologicznej

ul. Pétkole 11

31-559 Krakéw

tel. 12412 15 66

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Stabowidzacych

ul. Hirszfelda 6

20-092 Lublin

tel. 81747 14 23

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Stabowidzacych

ul. Dziewanny 24

91-866 Lo6dz

tel. 42 65779 41;42 657 78 11

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych

pl. Przemystawa 9

62-005 Owinska k. Poznania

tel. 6181204 86

po godz. 18.00: 605 253 137

Poradnia Rehabilitacji Niewidomych
i Stabowidzacych

0s. Kosmonautéw 110

61-643 Poznan

tel. 6182005 12

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Stabowidzacych

ul. Kozminska 7

00-448 Warszawa

tel. 22 621 68 44

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych ,Tecza”
ul. Kopinska 6/10

02-321 Warszawa

tel. 22 658 43 30



Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych

ul. Kasztanowa 3A/5

53-125 Wroctaw

tel. 71 367 34 87

® Przedszkola specjalne i integracyjne

Przedszkole Niepubliczne ,Panda” -
oddziat dla dzieci niewidomych

i niedowidzacych

ul. Huculska 8

85-087 Bydgoszcz

tel. 52 342 24 83

Przedszkole Specjalne nr 1 -
oddziat dla dzieci niedowidzacych
z uposledzeniem umystowym

ul. Gandhiego 26

91-015 todz

tel. 42 651 6141

Panstwowe Przedszkole nr 81 -
oddziaty specjalne: dla dzieci
niewidomych, stabowidzacych,

z mdzgowym porazeniem dzieciecym;
dla dzieci uposledzonych; od 3do 10 lat
ul. Limbowa 2

61-446 Poznan

tel. 6183202 32

Przedszkole Miejskie nr 2 -
Oddziat dla dzieci niewidomych
i stabowidzacych

ul. Stawisinskiego 7

87-100 Torun

tel. 56 648 64 52

® Osrodki szkolno-wychowawcze

Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych
im. Louisa Braille’a

ul. Krasinskiego 10

85-008 Bydgoszcz

tel. 52 321 55 58

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych

i Niedowidzacych

ul. Wybickiego 1

41-303 Dabrowa Goérnicza

tel. 3226122 45

Osrodek Szkolno-Wychowawczy

dla Dzieci Niewidomych im. R. Czackiej
w Laskach

ul. Brzozowa 75

05-081 Izabelin k. Warszawy

tel. 227522227

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych
i Niedowidzacych

ul. Tyniecka 7

30-319 Krakéw

tel. 12266 66 80

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niedowidzacych

ul. Hirszfelda 6

20-092 Lublin

tel. 81747 14 23

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niedowidzacych

ul. Dziewanny 24

91-866 £odz

tel. 42 65779 41;42 657 78 11

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych

im. Synow Putku

pl. Przemystawa 9

62-005 Owinska k. Poznania

tel. 6181204 86; 6181200 11

Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niedowidzacych

ul. Kozminska 7

00-448 Warszawa

tel. 22 621 68 44
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Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych
ul. Kasztanowa 3A/5

53-125 Wroctaw

tel. 71 367 34 87,

71 367 18 23 (dyrektor)

® Osrodki dla dzieci zdodatkowymi
dysfunkcjami

Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych
ul. Struga 86

26-600 Radom

tel. 48 34401 95

Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny
dla Dzieci Niewidomych

i Niedowidzacych

ul. Zawadzkiego 128

43-229 Rudottowice k. Pszczyny
tel. 3244905 59

Osrodek dla Dzieci Niewidomych

i Stabowidzacych ze Ztozong
Niepetnosprawnoscig od 4 do 13 lat
ul. Kopinska 6/10

02-321 Warszawa

tel. 22 658 43 30; 228220344

Osrodek dla Mtodziezy Niewidomej
i Stabowidzacej ze Ztozong
Niepetnosprawnoscia

od 14do 30lat

ul. Leonarda 12

01-183 Warszawa

tel.22 632 1581;22 63245 61

® Placéwki szkolenia zawodowego

Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia PZN
ul. Powstancow Wielkopolskich 33
85-090 Bydgoszcz

tel. 52 341 52 28; 52 34108 02

Zaktad Rehabilitacji Inwalidéw Wzroku
Szkota Zasadnicza dla Niewidomych

ul. Hajducka 22

41-500 Chorzéw

tel. 32241 3074; 32 241 49 62

Zaktad Rehabilitacji Inwalidéw Wzroku
Woydziat Masazu Leczniczego

ul. Krélewska 86

30-079 Krakéw

tel. 126333161

Policealne Studium Medyczne
Wydziat Masazu

ul. Jaczewskiego 5

20-090 Lublin

tel. 8174781 52;81 747 8081

Zespot Szkot Zawodowych nr 3
Zasadnicza Szkota Zawodowa
dla Niedowidzacych

ul. Wyscigowa 31

20-425 Lublin

tel. 815321944

Zespo6t Szkot Zawodowych Sp. nr 2
al. | Dywizji Kosciuszkowskiej 16/18
91-836 £adz

tel. 42 657 16 53

Szkota Zasadnicza dla Dzieci
Stabowidzacych

ul. Polna 16/20

81-735 Sopot

tel. 58 551 18 15

® Osrodki leczniczo-rehabilitacyjne

PZN Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny
im. Mariana Mikotaja Kaczmarka

ul. Stoniska 15

87-720 Ciechocinek

tel. 54 283 60 82



Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny
dla Dzieci i Mtodziezy Niewidome;j

i Stabowidzacej PZN

al. Wolnosci 20

42-200 Czestochowa

tel. 34 324 15 32

Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogicznanr 7

ul. Traugutta 82

80-229 Gdansk

tel. 58 341 39 50

Wojewddzka Poradnia Leczenia Zeza
i Niedowidzenia

ul. Wejhera 12A

80-346 Gdansk-Oliwa

tel. 58 556 28 57

Poradnia Usprawniania Wzroku
ul. Piotrkowska 17

90-406 todz

tel. 42 63344 18

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
Doradztwa Zawodowego i dla Dzieci
z Wadami Rozwojowymi

ul. Wyszynskiego 86

94-047 £6dz

tel. 42 688 21 62

Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny PZN
ul. E. Paukszty 57

10-685 Olsztyn

tel. 895428913

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
ul. Sikorskiego 19

64-920 Pita

tel. 67 3517551

Poradnia Rehabilitacji Niewidomych
i Stabowidzacych

os. Kosmonautéw 110

61-643 Poznan

tel. 6182005 12

PZN Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny
»Klimczok”

ul. Okrzei 1

78-111 Ustronie Morskie

tel. 94 351 55 65

PZN Centralna Przychodnia
Rehabilitacyjno-Lecznicza

ul. Karmelicka 26

00-181 Warszawa

tel. 22 635 67 33;22 635 67 02



Aneks ll. Wykaz placowek
szkolacych psy przewodniki

Dog&Roll

ul. Grunwaldzka 2
80-244 Gdansk
tel. 604 809 068

Stowarzyszenie DOGS FOR LIFE
ul. Lesna 11A

05-827 Grodzisk Mazowiecki
tel. 502 312821

Fundacja DOGIQ
ul. Brynowska 51D
40-584 Katowice
tel. 3220322 25

Fundacja ,Pomocna tapa”
ul. Gwizdaty 234

07-130 tochéw

tel. 516 086 084

Fundacja ,Razem w $wiecie”
ul. Kosciuszki 28

33-300 Nowy Sacz

tel. 698 740 400

GUT-FARMER

ul. Jastrzebia 11

55-120 Oborniki Slaskie
tel. 71 310 64 46

Tresura pséw Jerzy Przewieda
ul. Karpacka 6/7

64-920 Pita

tel. 602 373536

Fundacja na Rzecz Oséb Niewidomych
,Labrador - Pies Przewodnik”

ul. Zwirki 9A

60-409 Poznan

tel. 618435442

Fundacja Vis Maior

ul. Bitwy Warszawskiej 1920r. 10
02-366 Warszawa

tel. 223702875

Polski Zwigzek Niewidomych
ul. Konwiktorska 9

00-216 Warszawa

tel. 22 6355284

Fundacja ,Pies Przewodnik”
ul. Zeromskiego 21 m. 58
01-882 Warszawa

tel. 223702876






Jak zy€... - seria poradnikow

Jak zy¢€... na wézku
PORADNIK

2AKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Jak zy¢ z...
problemami zdrowia psychicznego
PORADNIK

4s

ZAKEAD .
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku

PORADNIK

Wyjatkowe publikacje
wydane przez ZUS
we wspotpracy z ekspertami Integracji!

Petne cennych porad psychologéw, prawnikéw, doradcéw zawodowych, treneréw, rehabilitantow
na tematy pracy, zdrowia, sprzetu, specjalnych potrzeb i praw oséb z niepetnosprawnoscia.

Z opowiesciami o aktywnych zyciowo i zawodowo ludziach.

Poradniki s3 do pobrania w wersji elektronicznej, dostepnej dla oséb z niepetnosprawnoscia,

na portalu Niepelnosprawni.pl.



Dotad ukazaty sie
nastepujace poradniki:

M Jak zyc... na wozku
W Jak zyc... z problemami zdrowia
psychicznego

W Jak zyc... z niepetnosprawnosciq
narzqdu wzroku

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

INTE
GRA 1d$




Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

Platforma Ustug Elektronicznych
www.zus.pl

Centrum Obstugi Telefonicznej ZUS

® 22 560-16-00* dla tel. komérkowych i stacjonarnych

* koszt potaczenia wedtug umowy klienta z operatorem
telekomunikacyjnym

e Skype: zus_centrum_obslugi_tel

e e-mail: cot@zus.pl

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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