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Wprowadzenie 

Jednorazowe odszkodowanie przysługuje ubezpieczonemu, który wskutek wypadku przy pracy 

lub choroby zawodowej doznał stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu1.  

Przyznanie lub odmowa przyznania jednorazowego odszkodowania oraz ustalenie jego 

wysokości następuje w drodze decyzji Zakładu (art. 15. ust. 1 ustawy o ubezpieczeniu 

społecznym z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych (t.j. Dz.U. 2025 poz. 257). 

Podstawę decyzji stanowi orzeczenie ustalające uszczerbek na zdrowiu wydane przez lekarza 

orzecznika lub komisję lekarską ZUS na podstawie bezpośredniego badania poszkodowanego 

i posiadanej dokumentacji medycznej .W orzeczeniu określa się: 

− stały lub długotrwały uszczerbek na zdrowiu, 

− związek z wypadkiem przy pracy lub chorobą zawodową.  

Stopień stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu ustalany jest po zakończeniu leczenia 

i rehabilitacji ubezpieczonego zgodnie z wytycznymi zawartymi w załączniku do 

Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 18 grudnia 2002 r. (t.j. Dz.U. 2020 poz. 

233) „Oceny procentowa stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu”. W przypadku, gdy 

wypadek przy pracy lub chorobowa zawodow8a spowodowały uszkodzenie kilku kończyn, 

narządów lub układów, ogólny stopień uszczerbku na zdrowiu równa się sumie procentów 

uszczerbku ustalonych za poszczególne uszkodzenia z ograniczeniem do 100%. 

Jednorazowe odszkodowanie przysługuje w wysokości 20% przeciętnego wynagrodzenia2 za 

każdy procent stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu (art. 12 ustawy 

o ubezpieczeniu społecznym z tytułu wypadków przy pracy i chorób zawodowych). Wysokość 

ta ustalana jest raz w roku i ogłaszana przez Ministra właściwego do spraw zabezpieczenia 

społecznego w Dzienniku Urzędowym Monitor Polski.  

 
 
 

1 Stały uszczerbek na zdrowiu - naruszenie sprawności organizmu nie rokujące poprawy, długotrwały uszczerbek 
na zdrowiu - naruszenie sprawności organizmu, które powoduje upośledzenie czynności organizmu na okres 
przekraczający 6 miesięcy, ale jest możliwa poprawa stanu zdrowia 

2 Przeciętne wynagrodzenie ogłaszane jest dla celów emerytalnych w Dzienniku Urzędowym Monitor Polski przez 
Prezesa GUS, stosowane do ustalenia kwoty jednorazowego odszkodowania poczynając od drugiego kwartału 
każdego roku przez okres jednego roku 
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Kwota jednorazowego odszkodowania z tytułu wypadku przy pracy lub choroby zawodowej 

w analizowanym okresie wynosiła: 

− od 1 kwietnia 2023 r. do 31 marca 2024 r. – 1 269 zł, 

− od 1 kwietnia 2024 r. do 31 marca 2025 r. – 1 431 zł.  

Wysokość jednorazowego odszkodowania ulega zwiększeniu o:  

− 20% przeciętnego wynagrodzenia za każdy procent uszczerbku na zdrowiu przewyższający 

procent, według którego była ona ustalona, w przypadku gdy ustalony wcześniej 

uszczerbek na zdrowiu stanowiący podstawę przyznania jednorazowego odszkodowania, 

ulegnie zwiększeniu co najmniej o 10 punktów procentowych w wyniku dalszego 

pogorszenia stanu zdrowia poszkodowanego, 

− kwotę stanowiącą 3,5-krotność przeciętnego wynagrodzenia, jeżeli wskutek wypadku przy 

pracy lub choroby zawodowej w stosunku do ubezpieczonego została orzeczona całkowita 

niezdolność do pracy oraz niezdolność do samodzielnej egzystencji. 

Prezentowane opracowanie obejmuje orzeczenia powypadkowe wydane przez lekarzy 

orzeczników ZUS w 2024 r. Analizie poddano populację osób badanych w sprawach 

powypadkowych według ich wieku i płci, okoliczności powstania uszczerbku, wysokości 

orzeczonego uszczerbku w powiązaniu z rodzajem doznanych urazów oraz przestrzennym 

zróżnicowaniem wydanych orzeczeń powypadkowych.  

Tablica 25 przedstawia jednorazowe odszkodowania powypadkowe wypłacone przez ZUS 

w 2024 r. w powiązaniu z okolicznościami powstania uszczerbku na zdrowiu oraz rodzajem 

jednorazowego odszkodowania powypadkowego. 
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Orzeczenia powypadkowe wydane przez lekarzy orzeczników 

 

W 2024 r. lekarze orzecznicy ZUS wydali 60,4 tys. orzeczeń powypadkowych, w tym: 

− 42,2 tys. (tj. 69,9%) ustalających uszczerbek na zdrowiu, 

− 17,1 tys. (tj. 28,3%) stwierdzające brak uszczerbku na zdrowiu. 

Uwzględniając okoliczności powstania uszczerbku na zdrowiu, liczba orzeczeń wydanych 

z tytułu: 

− wypadków przy pracy wyniosła 57,9 tys. (tj. o 0,2% więcej niż w 2023 roku), 

− chorób zawodowych –2,4 tys. orzeczeń (tj. o 1,8% mniej niż w 2023 roku).  

Wśród osób z orzeczonym uszczerbkiem na zdrowiu przeważali mężczyźni, stanowiąc 65,7% 

badanej populacji. 

Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu określony na podstawie wydanych orzeczeń 

powypadkowych wyniósł 6,0% uszczerbku. Jego wysokość była zróżnicowana w zależności od 

płci, jak również od okoliczności powstania. Przeciętny procent uszczerbku wyniósł dla 

mężczyzn 6,5%, dla kobiet 5,0%.  

Przeciętny procent uszczerbku powstałego w wyniku wypadku przy pracy kształtował się na 

poziomie 5,5% uszczerbku, a w wyniku choroby zawodowej – 14,9% . 

Średni wiek poszkodowanych wyniósł 46,3 roku (dla mężczyzn 45,3 roku, dla kobiet 48,3 roku). 

Średni wiek (podobnie jak przeciętny uszczerbek) był ściśle związany z okolicznością powstania 

uszczerbku na zdrowiu. W przypadku orzeczeń wydanych w związku z chorobą zawodową 

średni wiek poszkodowanych był zdecydowanie wyższy i wynosił 60,7 roku (dla mężczyzn 

64,2 roku, dla kobiet 57,4 roku).  

W przeliczeniu na 100 tys. pracujących (poza rolnictwem indywidualnym) wydano w 2024 r. 

307 orzeczeń ustalających uszczerbek na zdrowiu. W porównaniu z 2023 r. obserwujemy ich 

nieznaczny wzrost o 0,3%. Najwięcej orzeczeń ustalających uszczerbek na zdrowiu w 

przeliczeniu na 100 tys. pracujących odnotowano w województwach: lubelskim (532 

orzeczenia), świętokrzyskim (495) oraz podlaskim (461); najmniej natomiast 

w województwach: opolskim (169 orzeczeń), mazowieckim (171) oraz małopolskim (229). 
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Tab.1 Orzeczenia powypadkowe wydane przez lekarzy orzeczników w latach 2023 – 2024 

Okoliczności 
powstania uszczerbku 
a - rok poprzedni = 100 

Orzeczenia powypadkowe: 

ogółem 

w tym ustalające: 

uszczerbek 
na zdrowiu 

brak uszczerbku 
na zdrowiu 

OGÓŁEM 2023 60 263 42 005 17 592 
2024 60 405 42 236 17 118 

         w tym: a 100,2 100,5 97,3 

wypadki przy pracy 2023 57 777 39 904 17 274 
2024 57 893 40 120 16 866 

a 100,2 100,5 97,6 

choroba zawodowa 2023 2 428 2 101 318 
2024 2 384 2 116 252 

a 98,2 100,7 79,2 

Rys.1 Struktura orzeczeń powypadkowych ustalających uszczerbek na zdrowiu 
wydanych przez lekarzy orzeczników w 2024 roku według płci osób 
poszkodowanych oraz okoliczności powstania uszczerbku 

96,3%

3,7%

Mężczyźni

92,6%

7,4%

Kobiety

wypadki przy pracy choroby zawodowe
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Tab.2 Orzeczenia powypadkowe wydane przez lekarzy orzeczników 
 

Okoliczności powstania 
uszczerbku 

Ogółem 
w tym orzeczenia ustalające: 

uszczerbek 
na zdrowiu 

brak uszczerbku na 
zdrowiu 

liczba w 
odsetkach liczba w 

odsetkach liczba w 
odsetkach 

OGÓŁEM 

OGÓŁEM 60 405 100,0 42 236 100,0 17 118 100,0 
     w tym:       
wypadki przy pracy 57 893 95,8 40 120 95,0 16 866 98,5 
choroba zawodowa 2 384 4,0 2 116 5,0 252 1,5 

w tym: 

MĘŻCZYŹNI 

OGÓŁEM 38 792 100,0 27 767 100,0 10 404 100,0 
     w tym:       
wypadki przy pracy 37 620 97,0 26 729 96,3 10 343 99,4 
choroba zawodowa 1 104 2,8 1 038 3,7 61 0,6 

KOBIETY 

OGÓŁEM 21 581 100,0 14 447 100,0 6 708 100,0 
     w tym:       
wypadki przy pracy 20 254 93,9 13 377 92,6 6 518 97,2 
choroba zawodowa 1 271 5,9 1 070 7,4 190 2,8 

 
 
Rys.2 Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu według płci osób  

poszkodowanych i okoliczności powstania uszczerbku 

 

6,0%

20,1%

4,6%

9,7%

wypadki przy pracy choroby zawodowe

mężczyźni kobiety
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Tab.3 Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu oraz średni wiek osób poszkodowanych           
              według płci i okoliczności powstania uszczerbku  

 

Wyszczególnienie 

Ogółem 
Uszczerbek na zdrowiu powstały wskutek: 

wypadków przy pracy chorób zawodowych 

przeciętny 
procent 

uszczerbku 

średni 
wiek 

w latach 

przeciętny 
procent 

uszczerbku 

średni 
wiek 

w latach 

przeciętny 
procent 

uszczerbku 

średni 
wiek 

w latach 

OGÓŁEM 6,0 46,3 5,5 45,5 14,9 60,7 

Mężczyźni 6,5 45,3 6,0 44,5 20,1 64,2 

Kobiety 5,0 48,3 4,6 47,6 9,7 57,4 

 
Tab.4 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu w przeliczeniu na 100 tys. 

pracujących* według województw 
 

Województwa 
Liczba orzeczeń 

ogółem na 100 tys. pracujących* 

OGÓŁEM 42 236 307 

Dolnośląskie   3 726 340 

Kujawsko-pomorskie   3 014 445 

Lubelskie   3 247 532 

Lubuskie   1 076 314 

Łódzkie   2 130 239 

Małopolskie   2 929 229 

Mazowieckie   3 886 171 

Opolskie      527 169 

Podkarpackie   2 061 312 

Podlaskie   1 598 461 

Pomorskie   2 695 308 

Śląskie   6 427 395 

Świętokrzyskie   1 781 495 

Warmińsko-mazurskie   1 526 350 

Wielkopolskie   3 516 251 

Zachodniopomorskie   2 097 382 

*poza rolnictwem indywidualnym 
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Rys.3 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu w przeliczeniu  
na 100 tys. pracujących* według województw 
 

 

*poza rolnictwem indywidualnym 
**liczba województw 
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Orzeczenia ustalające uszczerbek na zdrowiu powstały w wyniku wypadków 
przy pracy 

Wypadek przy pracy to nagłe zdarzenie wywołane przyczyną zewnętrzną powodujące uraz lub 

śmierć, które nastąpiło w związku z pracą: 

− podczas lub w związku z wykonywaniem przez pracownika zwykłych czynności albo 

poleceń przełożonych,  

− podczas lub w związku z wykonywaniem przez pracownika czynności na rzecz pracodawcy, 

nawet bez polecenia, 

− w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze między siedzibą 

pracodawcy a miejscem wykonywania obowiązku wynikającego ze stosunku pracy. 

Na równi z wypadkiem przy pracy, w zakresie uprawnień do świadczeń określonych w ustawie, 

traktuje się wypadek, któremu pracownik uległ: 

− w czasie trwania podróży służbowej,  

− podczas szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony,  

− przy wykonywaniu zadań zleconych przez działające u pracodawcy organizacje związkowe. 

W 2024 r. lekarze orzecznicy wydali 57,9 tys. orzeczeń z tytułu wypadków przy pracy, w tym 

40,1 tys. (tj. 69,3%). stwierdzających powstanie uszczerbku na zdrowiu. W porównaniu 

z rokiem poprzednim obserwujemy wzrost zarówno orzeczeń powypadkowych wydanych 

z tytułu wypadków przy pracy ogółem (o 0,2%), jak i orzeczeń ustalających uszczerbek na 

zdrowiu z tego tytułu (o 0,5%). W badanej populacji z orzeczonym uszczerbkiem na zdrowiu 

powstałym w wyniku wypadków przy pracy zdecydowaną większość 2/3 ogółu badanych 

stanowili mężczyźni. 

Przeciętny procent uszczerbku powstałego w wyniku wypadków przy pracy kształtował się na 

poziomie 5,5% (dla mężczyzn 6,0% , dla kobiet 4,6%).  

Najwyższy przeciętny procent uszczerbku odnotowano w województwie lubuskim 6,1%, 

najniższy natomiast w województwie podlaskim 4,7%. 

Analizując miary pozycyjne danych jednostkowych obserwujemy, że jedna czwarta liczby 

orzeczeń wydanych w związku z wypadkiem przy pracy (kwartyl pierwszy Q1) wykazała 

uszczerbek na zdrowiu w wysokości nie przekraczającej 2,1% uszczerbku.  
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Mediana – Me (kwartyl drugi Q2) kształtowała się na poziomie 4,4%, czyli połowa orzeczeń 

w związku z wypadkami przy pracy nie przekroczyła wartości 4,4% orzeczonego uszczerbku na 

zdrowiu.  

W odniesieniu do 75% orzeczeń (kwartyl trzeci Q3) stopień orzeczonego uszczerbku wyniósł 

nie więcej niż 6,2% uszczerbku. 

Najliczniejszą grupą poszkodowanych w wyniku wypadków przy pracy z orzeczonym 

uszczerbkiem na zdrowiu były osoby w wieku 40-49 lat, które stanowiły 28,0% ogółu 

(mężczyźni stanowili 28,2%, kobiety w wieku 50-59 lat stanowiły 35,6%). Średni wiek tych osób 

wyniósł 45,5 roku (dla mężczyzn 44,5 roku, dla kobiet 47,6 roku).  

W przypadku 91,9% orzeczeń uszczerbek nie przekroczył 10,0%, w tym 50,4% stanowiły 

orzeczenia z uszczerbkiem w granicach 0,5% do 4,0%. 

Wypadki przy pracy najczęściej powodowały uszczerbek na zdrowiu w postaci: 

− uszkodzeń kończyny dolnej – 40,5% ogółu orzeczeń,  

− urazów śródręcza i palców – 26,1%, 

− uszkodzeń kończyny górnej – 18,3%.  

Przeciętny procent uszczerbku w przypadku tych urazów wyniósł odpowiednio: 4,9%, 3,2%, 

7,1%. Średni wiek osób, które doznały wymienionych wyżej urazów to odpowiednio: 45,3 roku, 

43,0 roku, 49,2 roku.  

Najwyższy przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu przyznano w przypadku: 

− uszkodzeń narządów moczowo-płciowych – 24,8%,  

− uszkodzeń narządu wzroku –18,1%, 

− uszkodzeń miednicy – 16,7%.  

Najniższy średni wiek poszkodowanych odnotowano wśród osób z ostrymi zatruciami i ich 

następstwami – 40,8 roku, natomiast najwyższy w przypadku osób z uszkodzeniami klatki 

piersiowej i ich następstwami – 51 lat. 

Najwięcej orzeczeń ustalających procentowy uszczerbek na zdrowiu z tytułu wypadków przy 

pracy wydano w województwach: śląskim – 14,7%, mazowieckim – 9,4% oraz wielkopolskim – 

8,4%; najmniej, natomiast w województwach: opolskim – 1,2%, lubuskim – 2,6% oraz 

warmińsko-mazurskim – 3,8%. 



14 

Analizując orzeczenia ustalające uszczerbek na zdrowiu powstały w wyniku wypadków przy 

pracy w przeliczeniu na 100 tys. pracujących (poza rolnictwem indywidualnym) obserwujemy, 

że najwięcej tych orzeczeń wydano w województwach: lubelskim (516 orzeczeń), 

świętokrzyskim (476) oraz podlaskim (458), natomiast najmniej w województwach: opolskim 

(162), mazowieckim (165) oraz małopolskim (207). Liczba orzeczeń ustalających uszczerbek na 

zdrowiu wydanych dla całej Polski z tytułu wypadków przy pracy w przeliczeniu na 100 tys. 

pracujących wyniosła 292 orzeczenia i w porównaniu z 2023 r. wzrosła o 0,3%.  

Tab.5 Orzeczenia wydane w związku z wypadkami przy pracy 
 

Wyszczególnienie 
Ogółem 

w tym orzeczenia ustalające:  
uszczerbek na zdrowiu  brak uszczerbku na zdrowiu  

 

 

liczba  liczba  Ogółem=100 liczba  Ogółem=100 
 

  
                       

 OGÓŁEM  57 893   40 120    69,3    16 866    29,1    

                     
 

          w tym:                     

                      
Mężczyźni 37 620   26 729   71,0   10 343   27,5    

                      

Kobiety 20 254   13 377   66,0   6 518   32,2    

                       

 
 
Rys.4 Struktura orzeczeń dotyczących uszczerbku na zdrowiu  

powstałego w wyniku wypadków przy pracy 

 
 

66,6%
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mężczyźni kobiety
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Tab.6 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały  
w wyniku wypadków przy pracy według płci i wieku osób poszkodowanych  
oraz przeciętny procent uszczerbku 

 

Wiek 
poszkodowanych 

Ogółem w tym: 
Mężczyźni Kobiety 

liczba 

przeciętny 
procent 

uszczerbku liczba 

przeciętny 
procent 

uszczerbku liczba 

przeciętny 
procent 

uszczerbku 

OGÓŁEM  
w tym: 

40 120 5,5 26 729 6,0 13 377 4,6 

19 lat i mniej 230 3,7 186 3,8 44 3,5 

20-29 4 101 4,5 3 105 4,8 996 3,7 

30-39 8 458 5,0 6 273 5,3 2 185 4,1 

40-49 11 244 5,2 7 534 5,8 3 710 4,2 

50-59 10 813 5,8 6 047 6,5 4 765 4,8 

60 lat i więcej 5 261 7,2 3 584 7,8 1 677 6,0 

Średni wiek 45,5 x 44,5 x 47,6 x 

 

Rys.5 Struktura orzeczeń według wieku oraz płci osób z ustalonym uszczerbkiem 
                       na zdrowiu powstałym w wyniku wypadków przy pracy 
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Tab.7 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały  

w wyniku wypadków przy pracy według jego wysokości w latach 2023-2024 
 

Procent uszczerbku na zdrowiu  

a - rok poprzedni = 100 
Ogółem 

w tym: 

Mężczyźni  Kobiety 

OGÓŁEM 
2023 39 904 26 997 12 896 
2024 40 120 26 729 13 377 

a 100,5 99,0 103,7 

do 10 
2023 36 642 24 318 12 322 
2024 36 890 24 092 12 788 

a 100,7 99,1 103,8 

11-20 

2023 2 270 1 811 459 
2024 2 338 1 844 493 

a 103,0 101,8 107,4 

21-30 

2023 497 426 71 
2024 450 395 55 

a 90,5 92,7 77,5 

31-40 

2023 188 176 12 
2024 201 184 16 

a 106,9 104,5 133,3 

41-50 

2023 141 129 12 
2024 86 78 8 

a 61,0 60,5 66,7 

51-60 

2023 64 52 12 
2024 48 43 5 

a 75,0 82,7 41,7 

61-70 

2023 33 31 2 
2024 29 27 2 

a 87,9 87,1 100,0 

71-80 

2023 24 21 3 
2024 22 19 3 

a 91,7 90,5 100,0 

81-90 

2023 7 6 1 
2024 11 6 4 

a 157,1 100,0 400,0 

91-100 
2023 29 27 2 
2024 45 41 3 

a 155,2 151,9 x 
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Tab.8 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały  

w wyniku wypadków przy pracy według wysokości uszczerbku i płci 
 

Procent 
uszczerbku na 

zdrowiu 

Ogółem 
w tym: 

Mężczyźni Kobiety 

liczba w 
odsetkach liczba w 

odsetkach liczba w 
odsetkach 

OGÓŁEM 40 120 100,0 26 729 100,0 13 377 100,0 

do 4 20 232 50,4 13 053 48,8 7 172 53,6 
5-10 16 658 41,5 11 039 41,3 5 616 42,0 

11-20 2 338 5,8 1 844 6,9 493 3,7 
21-30 450 1,1 395 1,5 55 0,5 
31-40 201 0,5 184 0,6 16 0,1 
41-50 86 0,3 78 0,3 8 0,1 
51-60 48 0,1 43 0,2 5 0,0 
61-70 29 0,1 27 0,1 2 0,0 
71-80 22 0,1 19 0,1 3 0,0 
81-90 11 0,0 6 0,0 4 0,0 

91-100 45 0,1 41 0,2 3 0,0 
 

Tab.9 Średni wiek osób poszkodowanych w wyniku wypadków przy pracy  
według ich płci oraz wysokości uszczerbku 
 

Procent uszczerbku 
na zdrowiu 

Średni wiek osób poszkodowanych w latach 
Ogółem Mężczyźni Kobiety 

OGÓŁEM 45,5 44,5 47,6 

do 4 43,6 42,3 45,7 
5-10 47,2 46,1 49,5 

11-20 49,4 48,6 52,6 
21-30 48,9 48,4 52,0 
31-40 47,3 47,2 48,9 
41-50 50,8 50,7 51,8 
51-60 45,4 45,5 44,8 
61-70 47,8 48,9 33,0 
71-80 47,0 46,9 47,3 
81-90 49,8 56,2 40,3 

91-100 45,7 44,9 56,7 
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Tab.10 Struktura orzeczeń ustalających uszczerbek na zdrowiu powstały w wyniku  
                      wypadków przy pracy według rodzajów urazów oraz płci osób poszkodowanych 

 

Rodzaje urazów Ogółem Mężczyźni Kobiety 

OGÓŁEM  100,0 100,0 100,0 

     w tym:    

uszkodzenia głowy 1,4 1,5 1,2 

uszkodzenia twarzy 4,7 5,0 4,1 

uszkodzenia narządu wzroku 0,9 1,2 0,4 

uszkodzenia narządu słuchu 0,2 0,2 0,1 

uszkodzenia szyi, krtani, tchawicy i przełyku 0,0 0,0 0,0 

uszkodzenia klatki piersiowej i ich następstwa 1,5 2,0 0,6 

uszkodzenia brzucha i ich następstwa 0,4 0,6 0,1 

uszkodzenia narządów moczowo-płciowych 0,0 0,1 0,0 

ostre zatrucia i ich następstwa 0,0 0,0 0,0 

uszkodzenia kręgosłupa, rdzenia kręgowego 
i ich następstwa 4,9 4,7 5,3 

uszkodzenia miednicy 0,4 0,6 0,2 

uszkodzenia kończyny górnej 18,3 17,1 20,6 

śródręcze i palce 26,1 29,2 19,8 

uszkodzenia kończyny dolnej 40,5 37,4 46,8 

porażenia lub niedowłady poszczególnych nerwów 
obwodowych 0,4 0,4 0,3 
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Rys.6 Struktura orzeczeń ustalających procentowy uszczerbek na zdrowiu  
w wyniku wypadków przy pracy według województw i najczęściej  
występujących rodzajów urazów 
 

 
 



20 

 

Tab.11 Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu powstałego w wyniku wypadków przy    
            pracy oraz średni wiek osób poszkodowanych według płci oraz rodzajów urazów 

 

Rodzaje urazów 

Przeciętny procent  
uszczerbku Średni wiek 

Ogółem Mężczyźni Kobiety Ogółem Mężczyźni Kobiety 

OGÓŁEM 5,5 6,0 4,6 45,5 44,5 47,6 

uszkodzenia głowy 13,1 14,7 8,9 47,1 46,8 48,0 

uszkodzenia twarzy 3,0 3,1 2,6 43,8 42,5 46,9 

uszkodzenia narządu wzroku 18,1 18,6 15,3 44,6 44,0 48,4 

uszkodzenia narządu słuchu 13,8 14,3 12,7 46,9 45,9 49,8 

uszkodzenia szyi, krtani, 
tchawicy i przełyku 13,9 15,4 10,2 48,5 49,0 47,2 

uszkodzenia klatki piersiowej 
i ich następstwa 13,2 13,4 10,8 51,0 51,2 50,2 

uszkodzenia brzucha i ich 
następstwa 12,1 12,5 8,5 46,4 46,8 42,3 

uszkodzenia narządów 
moczowo-płciowych 24,8 24,8 - 47,1 47,1 - 

ostre zatrucia i ich następstwa 8,7 8,4 10,0 40,8 36,6 62,0 

uszkodzenia kręgosłupa, 
rdzenia kręgowego i ich 
następstwa 

9,8 11,5 6,9 46,5 46,1 47,2 

uszkodzenia miednicy 16,7 18,0 9,9 49,1 48,0 55,0 

uszkodzenia kończyny górnej 7,1 7,4 6,5 49,2 47,5 52,0 

śródręcze i palce 3,2 3,4 2,7 43,0 42,6 44,3 

uszkodzenia kończyny dolnej 4,9 5,5 4,1 45,3 44,3 47,0 

porażenia lub niedowłady 
poszczególnych nerwów 
obwodowych 

10,5 11,3 8,2 45,4 44,9 46,8 
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Tab.12 Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu według wieku osób poszkodowanych 
w wyniku wypadków przy pracy oraz rodzajów urazów 
 

Rodzaje urazów Ogółem 

Wiek osób poszkodowanych 

19 lat 
i mniej 20-29  30-39  40-49  50-59  60 lat  

i więcej 

OGÓŁEM 5,5 3,7 4,5 5,0 5,2 5,8 7,2 

uszkodzenia głowy 13,1 10,3 12,9 12,6 11,9 12,9 15,1 

uszkodzenia twarzy 3,0 1,9 2,8 2,9 3,0 3,0 3,4 

uszkodzenia narządu 
wzroku 18,1 22,5 15,5 18,2 15,4 19,8 24,1 

uszkodzenia narządu 
słuchu 13,8 - 10,2 16,8 11,6 14,0 18,6 

uszkodzenia szyi, krtani, 
tchawicy i przełyku 13,9 - - 9,3 9,8 14,3 25,5 

uszkodzenia klatki 
piersiowej i ich następstwa 13,2 3,0 12,0 13,6 12,4 13,1 13,5 

uszkodzenia brzucha i ich 
następstwa 12,1 15,0 16,5 12,1 11,5 10,9 11,5 

uszkodzenia narządów        

moczowo-płciowych 24,8 - 25,0 40,0 17,3 20,6 16,7 

ostre zatrucia i ich 
następstwa 8,7 - 2,0 8,3 - 15,0 10,0 

uszkodzenia kręgosłupa, 
rdzenia kręgowego i ich 
następstwa 

9,8 6,8 9,5 9,2 9,8 9,9 11,3 

uszkodzenia miednicy 16,7 5,0 18,8 13,5 19,1 17,6 15,2 

uszkodzenia kończyny 
górnej 7,1 4,9 7,0 6,8 6,5 7,2 7,7 

śródręcze i palce 3,2 2,8 3,0 3,1 3,2 3,2 3,9 

uszkodzenia kończyny 
dolnej 4,9 3,9 4,0 4,6 4,8 5,0 6,6 

porażenia lub niedowłady 
poszczególnych nerwów 
obwodowych 

10,5 5,0 11,2 10,1 11,4 8,9 12,1 

 



22 

 

Tab.13 Struktura orzeczeń ustalających procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały 
w wyniku wypadków przy pracy oraz przeciętny procent  uszczerbku  
według województw 
 

Województwa 
Ogółem Przeciętny 

procent 
uszczerbku 

liczba w odsetkach 

OGÓŁEM 40 120 100,0 5,5 

Dolnośląskie 3 345 8,3 5,8 

Kujawsko-pomorskie 2 758 6,9 5,4 

Lubelskie 3 149 7,8 5,5 

Lubuskie 1 045 2,6 6,1 

Łódzkie 2 110 5,3 5,9 

Małopolskie 2 652 6,6 5,4 

Mazowieckie 3 754 9,4 5,9 

Opolskie 503 1,2 5,6 

Podkarpackie 2 024 5,0 5,1 

Podlaskie 1 588 4,0 4,7 

Pomorskie 2 647 6,6 5,8 

Śląskie 5 895 14,7 5,3 

Świętokrzyskie 1 713 4,3 5,8 

Warmińsko-mazurskie 1 512 3,8 5,4 

Wielkopolskie 3 370 8,4 5,4 

Zachodniopomorskie 2 055 5,1 5,2 
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Rys.7 Struktura orzeczeń ustalających procentowy uszczerbek na zdrowiu  
w wyniku wypadków przy pracy według województw 
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Rys.8 Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu powstałego w wyniku wypadków  
przy pracy w poszczególnych województwach 

 
 
Tabl.14  Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały 

w wyniku wypadków przy pracy w przeliczeniu na 100 tys. pracujących*  
w latach 2023-2024 
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Tabl.14  Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały 
w wyniku wypadków przy pracy w przeliczeniu na 100 tys. pracujących*  
w latach 2023-2024 (dok.) 

 

Województwa 

a - rok poprzedni = 100 

Liczba orzeczeń na  
100 tys. pracujących* 

   
Małopolskie 2023 209 
 2024 207 
 a 99,0 
   
Mazowieckie 2023 168 
 2024 165 
 a 98,2 
   
Opolskie 2023 143 
 2024 162 
 a 113,3 
   
Podkarpackie 2023 309 
 2024 306 
 a 99,0 
   
Podlaskie 2023 424 
 2024 458 
 a 108,0 
   
Pomorskie 2023 298 
 2024 302 
 a 101,3 
   
Śląskie 2023 346 
 2024 363 
 a 104,9 
   
Świętokrzyskie 2023 447 
 2024 476 
 a 106,5 
   
Warmińsko-mazurskie 2023 370 
 2024 347 
 a 93,8 
   
Wielkopolskie 2023 328 
 2024 241 
 a 73,5 
   
Zachodniopomorskie 2023 341 
 2024 374 
 a 109,3 

*poza rolnictwem indywidualnym 
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Rys.9 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu w wyniku  
wypadków przy pracy w przeliczeniu na 100 tys. pracujących * według województw 
 

 

*poza rolnictwem indywidualnym 
**liczba województw 
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Orzeczenia ustalające uszczerbek na zdrowiu powstały  
w wyniku chorób zawodowych 

Zgodnie z art. 235 Kodeku pracy (t.j. Dz. U. 2025 r. poz. 277) choroba zawodowa to choroba 

wymieniona w wykazie chorób zawodowych, która została spowodowana działaniem 

czynników szkodliwych dla zdrowia występujących w środowisku pracy lub w związku  

ze sposobem wykonywania pracy. Wykaz chorób zawodowych, szczegółowe zasady 

postępowania w sprawach zgłaszania podejrzenia, rozpoznania i stwierdzenia chorób 

zawodowych oraz podmioty właściwe w tych sprawach zostały określone w Rozporządzeniu 

RM z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorób zawodowych (t.j. Dz. U. 2022 poz. 1836). Wykaz 

chorób stanowi załącznik do Rozporządzenia. Choroby, które nie zostały wyszczególnione 

w wykazie nie są uznawane za choroby zawodowe. 

W 2024 r. lekarze orzecznicy ZUS wydali 2,4 tys. orzeczeń w związku z chorobą zawodową, 

z tego 88,8% (tj. 2,1 tys. orzeczeń) stanowiły orzeczenia z ustalonym uszczerbkiem na zdrowiu. 

W porównaniu do roku poprzedniego liczba orzeczeń z tytułu choroby zawodowej zmniejszyła 

się o 44 orzeczenia.  

W 2024 r. 50,6% osób z orzeczonym uszczerbkiem na zdrowiu powstałym w związku 

z chorobami zawodowymi stanowiły kobiety (w porównaniu z rokiem 2023 wzrost o 0,8 

punktu procentowego).  

Przeciętny procent uszczerbku powstałego w wyniku chorób zawodowych wyniósł 14,9% 

(w 2023 r. – 15,5%). W zależności od płci przeciętny procent uszczerbku kształtował się 

odmiennie, dla mężczyzn wyniósł 20,1%, natomiast dla kobiet – 9,7% (w 2023 r. – wielkości te 

wynosiły odpowiednio 20,2% i 10,7%). Najwyższy przeciętny procent uszczerbku odnotowano 

w województwie dolnośląskim – 21,2% uszczerbku, zaś najniższy w woj. kujawsko-pomorskim 

– 5,2% uszczerbku. 

W przypadku 1/2 liczby orzeczeń powypadkowych (mediana Me) wydanych w związku 

z chorobą zawodową uszczerbek na zdrowiu nie przekroczył 10,5% uszczerbku.  

Najliczniejszą grupą poszkodowanych, stanowiącą 59,3% badanej zbiorowości, były osoby 

w wieku 60 lat i powyżej. W tej grupie wiekowej odnotowano również najwyższy przeciętny 

procent uszczerbku wynoszący 18,5%.  
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Uszczerbek powstały w związku z chorobą zawodową najczęściej orzekano w przedziale  

od 5,0% do 10,0% uszczerbku. Orzeczono go dla 35,9% badanej zbiorowości.  

Średni wiek osób poszkodowanych w związku z chorobą zawodową wyniósł 60,7 roku 

l (dla mężczyzn – 64,2 roku, dla kobiet – 57,4 roku). 

Najczęstszą przyczyną powstawania uszczerbku na zdrowiu w związku z chorobą zawodową 

były: 

− choroby zakaźne lub pasożytnicze – 25,2% ogółu orzeczeń wydanych w związku z chorobą 

zawodową,  

− pylice płuc – 17,9%, 

− przewlekłe nieodwracalne schorzenia układu oddechowego i przewlekłe choroby narządu 

głosu po – 16,1%.  

Przeciętny procent uszczerbku w przypadku tych chorób wyniósł odpowiednio: 5,8%, 16,6%, 

25,1% i 15,8%, natomiast średni wiek poszkodowanych wyniósł: 55,1 roku, 61,4 roku, 70,4 roku 

i 62,5 roku.  

W 35,4% przypadków przyczyną powstania choroby zawodowej u mężczyzn były pylice płuc, 

natomiast wśród kobiet w 42,2% choroby zakaźne lub pasożytnicze. 

Najwyższy przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu wśród chorób zawodowych orzeczono 

w przypadku nowotworów złośliwych – 39,2% oraz zespołu wibracyjnego – 28,3%. Najczęściej 

orzeczenia z tytułu choroby zawodowej ustalające uszczerbek na zdrowiu wydawano 

w województwach: śląskim – 25,1% i dolnośląskim – 18,0%, najrzadziej w województwach: 

podlaskim – 0,5% i warmińsko-mazurskim – 0,7% ogółu orzeczeń.  

Liczba orzeczeń ustalających uszczerbek na zdrowiu w związku z chorobą zawodową wydanych 

przez lekarzy orzeczników w 2024 r. dla całej Polski w przeliczeniu na 100 tys. pracujących (poza 

rolnictwem indywidualnym) wyniosła 15 orzeczeń i w porównaniu z 2023 r. nie zmieniła się. 

Najwięcej orzeczeń ustalających uszczerbek na zdrowiu w związku z chorobą zawodową 

(w przeliczeniu na 100 tys. pracujących) zarejestrowano w województwach: kujawsko-

pomorskim (38 orzeczenia), dolnośląskim (35) oraz śląskim (33), najmniej w województwach: 

łódzkim (2) oraz podlaskim i warmińsko-mazurskim po (3).  
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Tab.15 Orzeczenia wydane w związku z chorobami zawodowymi 
 

Wyszczególnienie Ogółem 

w tym orzeczenia ustalające: 

Uszczerbek  
na zdrowiu  

Brak uszczerbku  
na zdrowiu  

 liczba liczba ogółem=100 liczba ogółem=100 

OGÓŁEM 2 384 2 116 88,8 252 10,6 

   w tym:      

Mężczyźni 1 104 1 038 94,0 61 5,5 

Kobiety 1 271 1 070 84,2 190 14,9 

 

 

 
Rys.10 Struktura orzeczeń dotyczących uszczerbku na zdrowiu powstałego  

w wyniku chorób zawodowych 
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Tab.16 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu w wyniku  
chorób zawodowych według płci i wieku osób w wyniku chorób zawodowych  
według płci i wieku osób 
 

 Ogółem w tym: 

Wiek 
poszkodowanych 

Mężczyźni Kobiety 

 przeciętny 
procent 

uszczerbku 

 przeciętny 
procent 

uszczerbku 

 przeciętny 
procent 

uszczerbku 
liczba liczba liczba 

   

OGÓŁEM 2 116 14,9 1 038 20,1 1 070 9,7 

   w tym:       

20-29 8 6,0 2 11,5 6 4,2 

30-39 41 7,0 10 6,4 31 7,2 

40-49 182 7,3 67 10,2 115 5,7 

50-59 622 10,3 195 16,9 427 7,2 

60 lat i więcej 1 255 18,5 764 22,0 491 12,9 

Średni wiek 60,7 x 64,2 x 57,4  

 

Rys.11 Struktura orzeczeń według wieku oraz płci osób z ustalonym uszczerbkiem  
na zdrowiu powstałym w wyniku chorób zawodowych 
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Tab.17 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały  
w wyniku chorób zawodowych według jego wysokości w latach 2023-2024 
 

Procent uszczerbku na zdrowiu  

a - rok poprzedni = 100 
Ogółem 

w tym: 

Mężczyźni  Kobiety 

OGÓŁEM 
2023 2 101 1 049 1 047 
2024 2 116 1 038 1 070 

a 100,7 99,0 102,2 

do 10 

2023 1008 313 695 
2024 1060 315 743 

a 105,2 100,6 106,9 

11-20 

2023 759 480 276 
2024 717 453 263 

a 94,5 94,4 95,3 

21-30 

2023 200 145 55 
2024 225 163 59 

a 112,5 112,4 107,3 

31-40 

2023 47 39 7 
2024 46 44 2 

a 97,9 112,8 28,6 

41-50 

2023 49 40 9 
2024 27 26 1 

a 55,1 65,0 11,1 

51-60 

2023 18 16 2 
2024 22 22  - 

a 122,2 137,5  - 

61-70 

2023 7 5 2 
2024 6 4 2 

a 85,7 80,0 100,0 

71-80 

2023 10 9 1 
2024 8 8  - 

a 80,0 88,9  - 

81-90 

2023 1 1 - 
2024 3 3 - 

a 300,0 300,0 x 

91-100 
2023 2 1  - 
2024 2  -  - 

a 100,0  - x 
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Tab.18 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały  
w wyniku chorób zawodowych według wysokości uszczerbku i płci 

 

Procent 
uszczerbku na 

zdrowiu 

Ogółem 
w tym: 

Mężczyźni Kobiety 

liczba w 
odsetkach liczba w 

odsetkach liczba w 
odsetkach 

OGÓŁEM 2 116 100,0 1 038 100,0 1 070 100,0 

do 4 300 14,2 17 1,6 283 26,4 
5-10 760 35,9 298 28,7 460 43,0 

11-20 717 33,9 453 43,6 263 24,6 
21-30 225 10,6 163 15,7 59 5,5 
31-40 46 2,2 44 4,2 2 0,2 
41-50 27 1,3 26 2,5 1 0,1 
51-60 22 1,0 22 2,1 - - 
61-70 6 0,3 4 0,4 2 0,2 
71-80 8 0,4 8 0,8 - - 
81-90 3 0,1 3 0,3 - - 

91-100 2 0,1 - - - - 
 

 
Tab.19 Średni wiek osób poszkodowanych w wyniku chorób zawodowych  

według ich płci oraz wysokości uszczerbku 
 

Procent uszczerbku 
na zdrowiu 

Średni wiek osób poszkodowanych w latach 
Ogółem Mężczyźni Kobiety 

OGÓŁEM 60,7 64,2 57,4 

do 4 54,0 49,5 54,2 
5-10 57,3 58,8 56,6 

11-20 64,3 66,1 61,2 
21-30 65,1 66,8 60,5 
31-40 67,2 67,4 61,0 
41-50 72,3 72,1 76,0 
51-60 68,5 68,5  - 
61-70 71,5 73,5 67,5 
71-80 72,1 72,1  - 
81-90 66,0 66,0 - 
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Tab.20 Struktura orzeczeń ustalających uszczerbek na zdrowiu powstały w wyniku 
chorób zawodowych według rodzajów urazów oraz płci osób poszkodowanych 

 

Choroby zawodowe Ogółem Mężczyźni Kobiety 

OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 

     w tym:    

uszkodzenia częściowe lub całkowite nerwu    

w zakresie nadgarstka 1,8 0,5 3,2 

pylice płuc 17,9 35,4 1,0 

               z tego:    

pylica azbestowa 1,9 3,2 0,7 

pylica górników kopalń węgla 12,2 24,8 0,1 

pylica krzemowa 2,7 5,4 0,1 

pylica spawaczy 0,6 1,1 - 

pylico-gruźlica i inne rodzaje pylic 0,5 0,9 0,1 

przewlekłe nieodwracalne schorzenia układu odde-
chowego 16,1 30,7 2,1 

przewlekłe choroby narządu głosu 16,1 2,8 29,2 

nowotwory złośliwe 1,7 2,9 0,5 

choroby skóry 0,7 0,6 0,8 

schorzenia nerwów, mięśni 13,2 7,7 18,7 

uszkodzenia narządu słuchu 4,1 7,9 0,5 

zespół wibracyjny 0,7 1,3 0,1 

choroby zakaźne lub pasożytnicze 25,2 7,8 42,2 
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Rys.12 Struktura orzeczeń ustalających procentowy uszczerbek na zdrowiu 
w wyniku chorób zawodowych według województw i najczęściej  
występujących rodzajów schorzeń 
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Tab.21 Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu powstałego w wyniku chorób  
zawodowych oraz średni wiek osób poszkodowanych według płci  
oraz rodzajów urazów 
 

Choroby zawodowe 

Przeciętny procent  
uszczerbku Średni wiek w latach 

Ogółem Mężczyźni Kobiety Ogółem Mężczyźni Kobiety 

OGÓŁEM 14,9 20,1 9,7 60,7 64,2 57,4 

uszkodzenia częściowe lub 
całkowite nerwu w zakresie 
nadgarstka  

9,4 7,2 9,7 55,1 55,0 55,1 

pylice płuc 16,6 16,7 11,6 61,4 61,3 66,5 

pylica azbestowa 18,1 19,7 11,3 69,6 70,3 66,9 

pylica górników kopalń 
węgla 15,6 15,6 13,0 60,5 60,5 59,0 

pylica krzemowa 18,3 18,5 10,0 60,0 59,7 76,0 

pylica spawaczy 17,3 17,3 - 59,5 59,5 - 

pylico-gruźlica i inne 
rodzaje pylic 26,0 27,2 15,0 62,4 62,4 62,0 

przewlekłe nieodwracalne 
schorzenia układu 
oddechowego 

25,1 25,8 14,8 70,4 69,7 59,6 

przewlekłe choroby narządu 
głosu 15,8 14,3 15,9 62,5 65,9 62,2 

nowotwory złośliwe 39,2 41,1 47,0 69,2 69,4 68,0 

choroby skóry 15,9 14,2 17,0 63,0 61,2 64,2 

schorzenia nerwów, mięśni 9,0 10,1 8,6 55,4 56,6 54,9 

uszkodzenia narządu słuchu 25,3 25,4 24,0 65,7 66,3 55,8 

zespół wibracyjny 28,3 28,6 25,0 58,8 59,3 52,0 

choroby zakaźne lub 
pasożytnicze 5,8 11,6 4,7 55,1 57,6 54,7 
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Tabl.22  Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu według wieku osób  

 poszkodowanych w wyniku chorób zawodowych oraz rodzajów urazów 
 

Choroby zawodowe Ogółem 

Wiek osób poszkodowanych w latach 
     

20-29 30-39 40-49 50-59 60 lat 
    I więcej 

       
OGÓŁEM 14,9 6,0 7,0 7,3 10,3 18,5 

       

uszkodzenia częściowe lub 
całkowite nerwu w zakresie 
nadgarstka 

9,4 - 13,3 8,0 9,0 11,1 

pylice płuc 16,6 - 11,7 11,9 16,2 17,5 

pylica azbestowa 18,1 - - 10,0 19,8 18,1 
pylica górników kopalń 
węgla 15,6 - 10,0 10,9 14,1 16,9 

pylica krzemowa 18,3 - - 14,4 20,3 17,7 
pylica spawaczy 17,3 - 15,0 10,0 12,0 19,0 
pylico-gruźlica i inne 
rodzaje pylic 26,0 - - - 40,0 22,5 

przewlekłe nieodwracalne 
schorzenia układu 
oddechowego 

25,1 - 5,0 13,0 16,8 25,8 

przewlekłe choroby 
narządu głosu 15,8 - - 25,0 14,5 16,0 

nowotwory złośliwe 39,2 - - 25,0 39,7 39,6 

choroby skóry 15,9 - - - 9,6 19,0 

schorzenia nerwów, mięśni 9,0 - 6,7 7,4 8,2 11,4 

uszkodzenia narządu 
słuchu 25,3 - - 20,0 28,5 24,8 

zespół wibracyjny 28,3 - - 10,0 40,0 28,1 

choroby zakaźne lub 
pasożytnicze 5,8 6,0 5,9 4,0 5,4 7,0 
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Tab.23 Struktura orzeczeń ustalających procentowy uszczerbek na zdrowiu 

powstały w wyniku chorób zawodowych oraz przeciętny procent  
uszczerbku według województw 
 

Województwa 
Ogółem Przeciętny 

procent 
uszczerbku 

liczba w odsetkach 

OGÓŁEM 2 116 100,0 14,9 

Dolnośląskie 381 18,0 21,2 

Kujawsko-pomorskie 256 12,1 5,2 

Lubelskie 98 4,6 14,6 

Lubuskie 31 1,5 13,7 

Łódzkie 20 0,9 14,8 

Małopolskie 277 13,1 9,1 

Mazowieckie 132 6,2 12,3 

Opolskie 24 1,1 8,5 

Podkarpackie 37 1,8 14,2 

Podlaskie 10 0,5 8,7 

Pomorskie 48 2,3 16,2 

Śląskie 532 25,1 18,5 

Świętokrzyskie 68 3,2 18,4 

Warmińsko-mazurskie 14 0,7 13,9 

Wielkopolskie 146 6,9 16,4 

Zachodniopomorskie 42 2,0 14,0 
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Rys.13 Struktura orzeczeń ustalających procentowy uszczerbek na zdrowiu 
w wyniku chorób zawodowych według województw 
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Rys.14 Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu powstałego w wyniku chorób 
zawodowych w poszczególnych województwach 

 

Tab.24 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały  
w wyniku chorób zawodowych w przeliczeniu na 100 tys. pracujących*  
w latach 2023-2024 

 
Województwa 

a - rok poprzedni = 100 
Liczba orzeczeń na  

100 tys. pracujących* 

OGÓŁEM 
2023 15 
2024 15 

a 100,0 

Dolnośląskie 
2023 33 
2024 35 

a 106,1 

Kujawsko-pomorskie 
2023 25  
2024 38 

a 152,0 

Lubelskie 
2023 13 
2024 16 

a 123,1 

Lubuskie 
2023 6 
2024 9 

a 150  

Łódzkie 
2023 5 
2024 2 

a 40,0 
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Tab.24 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu powstały  
w wyniku chorób zawodowych w przeliczeniu na 100 tys. pracujących*  
w latach 2023-2024 (dok.) 

 

Województwa 

a - rok poprzedni = 100 

Liczba orzeczeń na  
100 tys. pracujących* 

Małopolskie 2023 27 
2024 22 

Mazowieckie 
a 81,5 

2023 5 
2024 6 

Opolskie 
a 120,0 

2023 4 
2024 8 

Podkarpackie 
a 200,0 

2023 6 
2024 6 

Podlaskie 
a 100,0 

2023 3 
2024 3 

Pomorskie 
a 100,0 

2023 6 
2024 5 

Śląskie 
a 83,3 

2023 31 
2024 33 

Świętokrzyskie 
a 106,5 

2023 22 
2024 19 

Warmińsko-mazurskie 
a 86,4 

2023 7 
2024 3 

Wielkopolskie 
a 42,9 

2023 12 
2024 10 

Zachodniopomorskie 

a 83,3 
2023 12 
2024 8 

a 66,7 

*poza rolnictwem indywidualnym 
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Rys.15 Orzeczenia ustalające procentowy uszczerbek na zdrowiu  
w wyniku chorób zawodowych w przeliczeniu na 100 tys. pracujących * 
według województw 
 

 

*poza rolnictwem indywidualnym 
**liczba województw 
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Jednorazowe odszkodowania powypadkowe wypłacone przez ZUS 

O jednorazowe odszkodowanie mogą się ubiegać osoby objęte ubezpieczeniem wypadkowym 

(pracownik lub zleceniobiorca) lub uprawnieni członkowie rodziny za pośrednictwem 

pracodawcy (płatnika składek), jeżeli wskutek wypadku w pracy lub choroby zawodowej doszło 

do stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu lub śmierci ubezpieczonego. ZUS nie 

wypłaca jednorazowego odszkodowania z urzędu, to pracodawca jest zobowiązany dostarczyć 

do ZUS-u cały potrzebny komplet dokumentów: 

− wypełniony przez lekarza wniosek, zawierający informację o zakończonym procesie 

leczenia i rehabilitacji oraz dokumentację medyczną, (zaświadczenie o stanie zdrowia 

wystawione nie wcześniej niż na miesiąc przed złożeniem wniosku), 

− protokół ustalenia okoliczności i przyczyn wypadku przy pracy sporządzony przez 

pracodawcę lub kartę wypadku wraz załącznikami (tzw. kartę wypadku), 

− prawomocny wyrok sądu ( pracy), 

− decyzję o stwierdzeniu choroby zawodowej wydaną przez państwowego inspektora 

sanitarnego, 

− zaświadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza prowadzącego; 

− odpis aktu zgonu – w przypadku śmierci osoby, która uległa wypadkowi w pracy lub 

u której stwierdzono chorobę zawodową. 

Kwota, która przysługuje za jeden procent uszczerbku na zdrowiu, zmienia się raz w roku i jej 

stawka obowiązuje od 1 kwietnia danego roku do 31 marca roku następnego. 

W 2024 r. Zakład Ubezpieczeń Społecznych wypłacił 43,9 tys. jednorazowych odszkodowań 

powypadkowych na łączną kwotę 408,5 mln zł. W porównaniu do 2023 r. obserwujemy wzrost 

liczby odszkodowań o 2,8% oraz wzrost kwoty ich wypłat o 15,0%. 

Z tytułu wypadków przy pracy wypłacono 42,0 tys. jednorazowych odszkodowań 

powypadkowych (tj. 95,6% ogółu wypłaconych jednorazowych odszkodowań) na kwotę 

366,8 mln zł, natomiast z tytułu chorób zawodowych – 1,9 tys. jednorazowych odszkodowań 

na kwotę 41,6 mln zł. 

W 2024 roku wypłacono jednorazowe odszkodowania z tytułu: 

− stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu dl 43,6 tys. osób, na łączną kwotę 

357,0 mln zł.  
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− śmierci ubezpieczonego 364 (tj. 0,8% ogółu wypłaconych jednorazowych odszkodowań 

powypadkowych) osobom uprawnionym, na kwotę 51,5 mln zł, (tj. 12,6% ogółu wydatków 

na jednorazowe odszkodowania powypadkowe). 

Przeciętna wysokość wypłaconego w 2024 r. jednorazowego odszkodowania powypadkowego 

kształtowała się na poziomie 9,3 tys. zł. 

 
Tab.25 Jednorazowe odszkodowania powypadkowe wypłacone przez ZUS w 2024 roku 
 
 

Okoliczności powstania 
uszczerbku 

Jednorazowe odszkodowania 
powypadkowe 

Kwota 
wypłaconych 

jednorazowych 
odszkodowań 

 w tys. zł  
liczba w odsetkach 

OGÓŁEM 

OGÓŁEM,  
w tym: 

43 920 100,0 408 472,6 

wypadek przy pracy 41 981 95,6 366 775,0 
choroba zawodowa 1 935 4,4 41 640,6 
wypadek w szczególnych 
okolicznościach 3 0,0 48,1 

Jednorazowe odszkodowania z tytułu stałego lub długotrwałego 
uszczerbku na zdrowiu 

OGÓŁEM,  
w tym: 

43 556 100,0 356 964,5 

wypadek przy pracy 41 652 95,6 322 256,4 
choroba zawodowa 1 900 4,4 34 651,1 
wypadek w szczególnych 
okolicznościach 3 0,0 48,1 

Jednorazowe odszkodowania z tytułu śmierci ubezpieczonego 

OGÓŁEM,  
w tego: 

364 100,0 51 508,1 

wypadek przy pracy 329 90,4 44 518,6 

choroba zawodowa 35 9,6 6 989,5 
wypadek w szczególnych 
okolicznościach - - - 
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Podsumowanie 

W 2024 r. lekarze orzecznicy ZUS wydali 60,4 tys. orzeczeń powypadkowych, w tym: 

− 69,9% (tj. 42,2 tys.) ustalających uszczerbek na zdrowiu, 

− 28,3% (tj. 17,1 tys.) stwierdzające brak uszczerbku na zdrowiu. 

Wśród osób z orzeczonym uszczerbkiem na zdrowiu przeważali mężczyźni, stanowiąc 65,7% 

badanej populacji.  

Przeciętny procent uszczerbku na zdrowiu wyniósł 6,0% (dla mężczyzn 6,5%, dla kobiet 5,0%.) 

Przeciętny procent uszczerbku w wyniku: 

− wypadku przy pracy kształtował się na poziomie 5,5% (dla mężczyzn – 6,0%, dla kobiet 

– 4,6%),  

− choroby zawodowej – 14,9% (dla mężczyzn – 20,1%, dla kobiet – 9,7%). 

Połowa orzeczeń wydanych w związku z wypadkiem przy pracy (mediana Me) wykazała 

uszczerbek na zdrowiu w wysokości nie przekraczającej 4,4% uszczerbku. W przypadku 

orzeczeń w związku z chorobą zawodową mediana wynosiła 10,5%.  

Średni wiek wyniósł dla: 

− ogółu poszkodowanych – 46,3 roku (dla mężczyzn – 45,3 roku, dla kobiet – 48,3 roku), 

− osób z orzeczonym uszczerbkiem w wyniku wypadków przy pracy – 45,5 roku (dla 

mężczyzn – 44,5 roku, a kobiet – 47,6 roku), 

− poszkodowanych w związku z chorobą zawodową – 60,7 roku (dla mężczyzn – 64,2 roku, 

dla kobiet – 57,4 roku) i był zdecydowanie wyższy i dla ogółu poszkodowanych 

Wypadki przy pracy najczęściej powodowały uszczerbek na zdrowiu w postaci: 

− uszkodzeń kończyny dolnej – 40,5% ogółu orzeczeń,  

− urazów śródręcza i palców – 26,1%, 

− uszkodzeń kończyny górnej – 18,3%. 

Przeciętny procent uszczerbku w przypadku tych urazów wyniósł odpowiednio: 4,9%, 3,2%, 

7,1%. 

Najczęstszą przyczyną powstawania uszczerbku na zdrowiu w związku z chorobą zawodową 

były: 

− choroby zakaźne lub pasożytnicze – 25,2% ogółu orzeczeń wydanych w związku z chorobą 
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zawodową,  

− pylice płuc – 17,9%, 

− przewlekłe nieodwracalne schorzenia układu oddechowego i przewlekłe choroby narządu 

głosu po – 16,1%.  

Przeciętny procent uszczerbku w przypadku tych chorób wyniósł odpowiednio: 5,8%, 16,6%, 

25,1% i 15,8%. 

Najwięcej orzeczeń ustalających procentowy uszczerbek na zdrowiu z tytułu wypadków przy 

pracy wydano w województwach: śląskim – 14,7%, mazowieckim – 9,4% oraz wielkopolskim – 

8,4%; najmniej, natomiast w województwach: opolskim – 1,2% , lubuskim – 2,6% oraz 

warmińsko-mazurskim – 3,8%. 

Najczęściej orzeczenia z tytułu choroby zawodowej ustalające uszczerbek na zdrowiu 

wydawano w województwach: śląskim – 25,1% i dolnośląskim – 18,0%, najrzadziej 

w województwach: podlaskim – 0,5% i warmińsko-mazurskim – 0,7% ogółu orzeczeń.  

W 2024 r. Zakład Ubezpieczeń Społecznych wypłacił 43,9 tys. jednorazowych odszkodowań 

powypadkowych na łączną kwotę 408,5 mln zł.  

Z tytułu wypadków przy pracy wypłacono 42,0 tys. jednorazowych odszkodowań 

powypadkowych (tj. 95,6% ogółu wypłaconych jednorazowych odszkodowań), natomiast 

z tytułu chorób zawodowych – 1,9 tys. jednorazowych odszkodowań na kwotę 41,6 mln. zł.  

W 2024 roku wypłacono jednorazowe odszkodowania z tytułu: 

− stałego lub długotrwałego uszczerbku na zdrowiu dl 43,6 tys. osób, na łączną kwotę 

357,0 mln zł.  

− śmierci ubezpieczonego 364 (tj. 0,8% ogółu wypłaconych jednorazowych odszkodowań 

powypadkowych) osobom uprawnionym, na kwotę 51,5 mln zł, (tj. 12,6% ogółu wydatków 

na jednorazowe odszkodowania powypadkowe). 

Przeciętna wysokość wypłaconego jednorazowego odszkodowania powypadkowego 

kształtowała się na poziomie 9,3 tys. zł. 
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