DNI PORADNICTWA

w zakresie ubezpieczenia spotecznego dla Polakow
pracujacych lub mieszkajacych w Islandii

SELFOSS ' 24 wrzesnia 2022

Specjalisci ZUS omowia:

= podstawowe przepisy prawa unijnego, ktére dotycza ustalania swiadczen emerytalno-rentowych;
= warunki, jakie trzeba spetnié, aby uzyskac polska:
— emeryture,
— rente z tytutu niezdolnosci do pracy,
— rente rodzinng;
= zasady ustalania kapitatu poczatkowego;
= procedury postepowania o przyznanie Swiadczen emerytalno-rentowych wynikajace
z polskich i unijnych przepisow;
= sposoby komunikacji z ZUS:
— zasady dostepu do indywidualnych kont na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE)
na www.zus.pl,
— kontakt z ZUS przez internet, e-wizyty, e-mail, Centrum Obstugi Telefonicznej — COT.

Specjalista z Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) omoéwi:

m zasady korzystania z opieki medycznej w panstwach Europy.

W trakcie spotkania bedzie mozna uzyskac¢ porady w indywidualnych sprawach.

Termin i miejsce spotkania:

24 wrzesnia br. (sobota), godz. 11.00
= siedziba szkoty Vallaskéli w Selfoss, Sélvellir 2, Selfoss 800

Przewidywany czas trwania spotkania to 2-3 godziny.

Porady udzielane sg BEZP£ATNIE.
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