Zatgcznik nr 4 do Regulaminu

konkursu na projekty dotyczgce utrzymania zdolnosci
do pracy przez caty okres aktywnosci zawodowej
realizowane w 2020 r.

KATALOG DZIALAN INWESTYCYJNYCH | DORADCZYCH

Katalog dziatan inwestycyjnych

1. Zakup i instalacja oston statych i ruchomych niebezpiecznych stref maszyn i innych urzadzen
technicznych np.: nastawnych, blokujgcych, blokujgcych z ryglowaniem, sterujacych.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e koncepcja instalacji oston wraz z wizualizacja ich umiejscowienia po instalacji
(np. z wykorzystaniem dokumentacji fotograficznej, techniki komputerowej),

e projekt instalacji zawierajacy: dane techniczne oston (np.: wymiary, materiat),

e deklaracje zgodnosci WE producenta oston, wykaz istotnych elementéw (np. urzadzen
blokujacych, urzadzen ryglujgcych),
e schemat podtgczenia do uktadu sterowania maszyn lub innych urzadzen technicznych

(jesli jest to przewidziane),

e dokumentacja z walidacji systemu sterowania zgodnie z normg PN-EN ISO 13849-2
(jezeli dotyczy).
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2. Zakup i instalacja urzadzen ochronnych przed zagrozeniami mechanicznymi: blokujgcych,
zezwalajacych, sterujacych podtrzymywanych, oburecznego sterowania, czutych np.: na nacisk
(np.: maty, listwy, krawedzie oraz prety i linki do wytgczania), aktywnych optoelektronicznych
(np.: kurtyny i promienie swietlne, skanery laserowe), sterujgcych krokowych, ograniczajgcych.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e dokumentacja fotograficzna przed instalacjg, ze wskazaniem stref niebezpiecznych
przewidzianych do zabezpieczenia,

e koncepcja instalacji urzadzen ochronnych przed zagrozeniami mechanicznymi wraz
z wizualizacjg ich umiejscowienia, przedstawiajgcg stan po instalacji,

e projekt instalacji z danymi technicznymi urzadzen oraz wykazem istotnych elementéw
sktadowych, a takze schematem podfgczenia do uktadu sterowania maszyn lub innych
urzadzen technicznych,

e deklaracje zgodnosci WE producenta urzgdzen ochronnych,

e dokumentacja z walidacji systemu sterowania zgodnie z normg PN-EN ISO 13849-2
(jezeli dotyczy).

3. Zakup i instalacja do maszyn uzupetniajgcych srodkéw ochronnych (czyli realizujgcych funkcje
zatrzymania awaryjnego) do odtgczania i rozpraszania energii (np.: izolacyjnych odtgcznikéw catej
maszyny lub jej okreslonych czesci od wszystkich zrédet zasilania z mozliwoscig ich zamykania
na klucz lub w inny sposéb w potozeniu odtgczenia).

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e projekt instalacji z danymi technicznymi urzadzen oraz wykazem istotnych elementéw
sktadowych, atakie schematem podtgczenia do uktadu sterowania maszyn lub innych
urzadzen technicznych,

e deklaracje zgodnosci WE producenta uzupetniajgcego sSrodka ochronnego (jesli dotyczy),

e dokumentacja z walidacji systemu sterowania zgodnie z normg PN-EN ISO 13849-2
(jezeli dotyczy).

4. Zakupiinstalacja elementow systemow sterowania realizujgcych funkcje bezpieczenstwa.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e projekt instalacji z danymi technicznymi urzadzen oraz wykazem istotnych elementéw
sktadowych, a takze schematem podfaczenia do uktadu sterowania maszyn lub innych
urzadzen technicznych,

e deklaracje zgodnosci WE producenta elementéw systemdw sterowania,
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e dokumentacja z walidacji systemu sterowania zgodnie z normg PN-EN ISO 13849-2
(jezeli dotyczy).

5. Zakup i instalacja urzadzen i elementéw sygnalizacji, ostrzegania i informacji o zagrozeniach,
np.: belki sSwietlne, sygnalizatory swietlne, akustyczno-optycznych sygnalizatoréw stref
wystepowania zagrozenia, takich jak: strefy ruchu maszyn, miejsca awarii, wykopy, drogi
wewnetrzne, zbiorniki.

W przypadku sygnalizacji drogowej dopuszcza sie wytgcznie zakup urzadzen ostrzegawczych
przeznaczonych do stosowania na wewnatrzzaktadowych drogach niepublicznych.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e projekt instalacji z danymi technicznymi urzadzen oraz wykazem istotnych elementéw
sktadowych,

e schemat podtgczenia do uktadu sterowania maszyn lub innych urzadzen technicznych
(jezeli dotyczy),

e dokumentacja fotograficzna ze wskazaniem stref niebezpiecznych przewidzianych
do zabezpieczenia.

6. Zakup i instalacja obuddéw, oston i ekranéw chronigcych przed promieniowaniem i polami
elektromagnetycznymi.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e wyniki analiz i rozpoznania wskazujgce na potrzebe zastosowania srodkéw ochronnych w celu
ograniczenia zagrozen.

7. Zakupiinstalacja obuddw, oston i ekrandéw chronigcych przed promieniowaniem jonizujagcym.
Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Whniosku:

e wyniki badan wskazujagce na potrzebe ograniczenia zagrozenia promieniowaniem
jonizujgcym.

8. Zakup i instalacja kabin, obuddw, ekranéw i oston diwiekoizolacyjnych lub dzwiekochtonno-
izolacyjnych.

9. Zakup i instalacja ttumikdow akustycznych oraz materiatéw i ustrojow dzwiekochtonnych
chronigcych przed hatasem.
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10. Zakup i instalacja wyrobdéw i ustrojow przeciw-drganiowych (wibroizolatoréw, amortyzatorow
itp.).

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e dokumentacja doboru wyrobdéw i ustrojow przeciw-drganiowych do obiektu, do ktérego majg
by¢ zamontowane,

e dokumentacja projektowa systemu wibroizolacji zawierajgca opis systemu, propozycje
rozwigzan technicznych oraz obliczenia symulacyjne

11. Zakup i instalacja elektrycznych systemoéw oswietleniowych w celu zapewnienia zgodnych
z aktualnymi  normatywami parametrow os$wietlenia pomieszczedn i stanowisk pracy
(bez ingerencji w wewnetrzny uktad elektryczny opraw).

Nie podlegajg dofinansowaniu agregaty prgdotwdrcze oraz zintegrowane z masztem oswietleniowym
mobilne agregaty prgdotwdrcze o mocy maksymalnej powyzej 6 kW.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e poprawnie wykonane sprawozdanie z pomiarow parametrow oswietleniowych (E, Uo, Ra)
z podanymi wymaganymi wartosciami normatywnymi oraz powotaniem sie na konkretny
numer referencyjny aktualnej normy oswietleniowej,

e poprawnie wykonany projekt oswietlenia ogdlnego spetniajagcy wymagania normatywne
dla oswietlanych pomieszczen i stanowisk pracy oraz zawierajacy liczbe i typ opraw zgodna
z oferty,

e w przypadku wnioskowania o dofinansowanie oswietlenia awaryjnego nalezy zatgczy¢ projekt
oSwietlenia spetniajgcy wymagania zawarte w odpowiedniej normie oswietleniowej
oraz zawierajacy liczbe i typ opraw zgodng z ofertg,

e w przypadku wnioskowania o dofinansowanie oswietlenia terenéw otwartych, drdg, itp.
nalezy zatagczy¢ projekt oswietlenia spetniajgcy wymagania zawarte w odpowiedniej normie
osSwietleniowe]j oraz zawierajacy liczbe i typ opraw zgodng z oferta,

e karty katalogowe opraw oswietleniowych (Zrédet swiatta) przewidzianych do zakupu,
zawierajgce kompletne dane techniczne.

12. Zakup i instalacja obuddéw, oston i ekranédw chronigcych przed promieniowaniem optycznym.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e pomiary parametrow promieniowania optycznego z ktérych jednoznacznie wynika
przekroczenie wartosci MDE (maksymalnej dopuszczalnej ekspozycji na promieniowanie
optyczne)
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13. Zakup i instalacja sSrodkéw ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym, z wytgczeniem
podstawowych urzadzen i narzedzi stosowanych w energetyce.

14. Zakup i instalacja srodkéw technicznych ochrony antyelektrostatycznej zapobiegajacej razeniom
cztowieka oraz zaptonowi atmosfer wybuchowych przez wytadowania elektrostatyczne.

Nie podlegajg dofinansowaniu systemy ochrony elementéw i urzadzen elektronicznych przed
elektrycznoscia statyczna.

15. Zakup i instalacja urzadzen oczyszczajgcych i uzdatniajgcych powietrze (np.: filtrow,
filtropochtaniaczy, urzadzen odpylajacych na sucho i na mokro, cyklonéw, elektrofiltréw oraz
urzadzen i centrali klimatyzacyjnych pod warunkiem wystepowania przekroczenia wartosci
dopuszczalnych  wskaznikow mikroklimatu gorgcego/zimnego na stanowiskach pracy
spowodowanego emisjg ciepta/zimna z maszyn i procesdw technologicznych).

Nie podlegaja dofinansowaniu urzadzenia i instalacje ogrzewania, ciepta technologicznego, nawilzania
powietrza, suszenia powietrza, przenosne oczyszczacze powietrza, indywidualne urzadzenia
klimatyzacyjne typu $ciennego, przenosnego, split, wentylokonwektory (fan coils), itp. oraz wszystkie
urzadzenia uzdatniajgce powietrze na stanowiskach pracy z zakresem mikroklimatu umiarkowanego.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e sprawozdanie z badan wskaznikow PMV, PPD, wskaznikdw mikroklimatu gorgcego/zimnego
na stanowiskach pracy (w przypadku ujecia we wniosku centrali klimatyzacyjnych),

e sprawozdanie z pomiardow strumieni objetosci powietrza, krotnosci wymiany powietrza
w pomieszczeniach, skutecznosci  wentylacji, wykonane przez laboratorium/osobe
z uprawnieniami w wymaganym zakresie (opcjonalnie),

e koncepcja wykonania lub projekt techniczny instalacji (cze$¢ rysunkowa, opisowa,
obliczeniowa) sporzadzona w oparciu o aktualne przepisy prawa budowlanego i przepisy
techniczne dotyczgce wentylacji pomieszczen pracy, wykonana przez osobe z uprawnieniami
w instalacjach sanitarnych i zatwierdzona przez rzeczoznawcéw ds. bhp, ppoz. i jesli wymagane
przez wiasciwy organ administracji architektoniczno-budowlanej lub gdy wszystkie
te wymagania dopetni wykonawca instalacji.
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16. Zakup i instalacja urzadzen i elementdéw wentylacji miejscowej wywiewnej oraz nawiewnej
(obudowy, okapy, ssawki, dygestoria, komory laminarne, komory bezpiecznej pracy BSC,
wentylatory, czerpnie, wyrzutnie, klapy zwrotne i pozarowe, przepustnice, przewody i ksztattki
wentylacyjne, stoty do obrdbki skrawaniem i spawania zintegrowane z urzgdzeniami i elementami
miejscowej wentylacji i filtracji powietrza, $ciany i komory lakiernicze zintegrowane
z urzadzeniami i elementami miejscowej wentylacji i filtracji powietrza, urzadzenia wentylacji
indywidualnej, itp.).

Nie podlegaja dofinansowaniu komory lakiernicze oraz odkurzacze przemystowe stuzgce
do sprzatania i czyszczenia otoczenia stanowisk pracy.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e koncepcja wykonania lub projekt techniczny instalacji (cze$s¢ rysunkowa, opisowa,
obliczeniowa) sporzadzona w oparciu o aktualne przepisy prawa budowlanego i przepisy
techniczne dotyczace wentylacji pomieszczen pracy, wykonana przez osobe z uprawnieniami
w instalacjach sanitarnych i zatwierdzona przez rzeczoznawcéw ds. bhp, ppoz. i jesli
wymagane przez wiasciwy organ administracji architektoniczno-budowlanej lub gdy wszystkie
te wymagania dopetni wykonawca instalacji

17. Zakup i instalacja urzadzen i elementéw wentylacji ogélnej nawiewno-wywiewne;j.

Nie podlegaja dofinansowaniu urzadzenia i elementy wentylacji w pomieszczeniach biurowych,
obstugi klientdw i socjalno-bytowych oraz elementy wentylacji naturalnej i grawitacyjnej.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e koncepcja wykonania lub projekt techniczny instalacji (cze$¢ rysunkowa, opisowa,
obliczeniowa) sporzadzona w oparciu o aktualne przepisy prawa budowlanego i przepisy
techniczne dotyczgce wentylacji pomieszczen pracy, wykonana przez osobe z uprawnieniami
w instalacjach sanitarnych i zatwierdzona przez rzeczoznawcéw ds. bhp, ppoz. i jesli
wymagane przez wtasciwy organ administracji architektoniczno-budowlanej lub gdy wszystkie
te wymagania dopetni wykonawca instalacji
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18. Zakup i instalacja urzadzen stuzacych poprawie bezpieczenstwa prac na wysokosci, np.: siatki
ochronne, zabezpieczenia na krawedzi otworéw w stropach, podesty stacjonarne oraz
rusztowania ruchome —przejezdne (z wytaczeniem innych typdw rusztowan).

taczny poziom dofinansowania wszystkich dziatan inwestycyjnych projektu w ww. zakresie
nie moze by¢ wiekszy niz 25.000 zt.

Nie podlegajg dofinansowaniu drabiny uniwersalne (przegubowe) przystawne i rozstawne, podesty
z drabin przegubowych oraz rusztowania fasadowe, modutowe (state) i ich elementy sktadowe, w tym
schodnie.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

o certyfikat bezpieczenstwa dla rusztowan ruchomych

e doktadna specyfikacja, opis i wizualizacja rusztowan ruchomych.

Uwaga: W przypadku dofinansowania zakupu rusztowarn ruchomych - przejezdnych
Whnioskodawca zobowigzany bedzie do ztozenia w dniu odbioru projektu os$wiadczenia
o zatrudnieniu etatowych pracownikéw, ktérzy bedg mieli odpowiednie kwalifikacje wymagane
przepisami prawa.

19. Zakup i instalacja maszyn i urzadzen stuzgcych poprawie bezpieczenstwa prac na wysokosci,
np. podesty ruchome (wiszagce, masztowe, stacjonarne), podesty ruchome przejezdne
(wolnobiezne, przewozine).

taczny poziom dofinansowania wszystkich dziatan inwestycyjnych projektu w zakresie zakupu
podestéw ruchomych oraz podestéw ruchomych przejezdnych nie moze by¢ wiekszy niz 30.000 zi.

Uwaga: W przypadku dofinansowania zakupu podestéw ruchomych oraz podestéw ruchomych
przejezdnych Whnioskodawca zobowigzany bedzie do ztozenia w dniu odbioru projektu oswiadczenia
o zatrudnieniu etatowych operatoréw tych urzadzen, ktérzy bedg mieli odpowiednie kwalifikacje
wymagane przepisami prawa.

20. Zakup srodkéw technicznych do obudowy wykopdéw ziemnych stuzacych wytacznie
zabezpieczeniu pracownikéw podczas wykonywania doraznych prac naprawczych prowadzonych
w wykopach o gtebokosci do 3 m, o dopuszczalnym nacisku gruntu do 25 kN/m2 (szalunki typu
boks z uchwytami rozporowymi lub punktowymi, szalunki typu stupowego).

taczny poziom dofinansowania wszystkich dziatan inwestycyjnych projektu w ww. zakresie
nie moze by¢ wiekszy niz 30.000 zt.

Nie podlegajg dofinansowaniu réznego rodzaju deskowania i szalunki poziome (stropowe) i pionowe
(Scienne) zalewane betonem.
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21. Zakup srodkéw technicznych do zabezpieczania strefy pracy pracownikéw (bariery tymczasowe,
balustrady, pachotki, itp.) oraz detektory, wiatromierze, itp.

taczny poziom dofinansowania wszystkich dziatan inwestycyjnych projektu w ww. zakresie
nie moze by¢ wiekszy niz 20.000 zt.

22. Zakup i instalacja urzadzen stuzgcych wytgcznie ograniczeniu obcigzenia uktadu miesniowo-
szkieletowego przy pracach recznych zwigzanych z przemieszczaniem przedmiotow, tadunkow
lub materiatéw np. wdzki magazynowe, reczne wozki platformowe dwunozycowe, schodotazy
oraz urzgdzenia o udzwigu maksymalnym do 450 kg, np. wciggniki, zurawiki, wciggarki, suwnice,
wyciggi towarowe (windy dekarskie), dZwigi towarowe mate (bez prawa wstepu oséb do kabiny).

taczny poziom dofinansowania wszystkich dziatarn inwestycyjnych projektu w tym zakresie
nie moze by¢ wiekszy niz 25.000 zt.

Nie podlegajg dofinansowaniu owijarki i inne urzadzenia do pakowania, dzwigniki (podnosniki)
samochodowe, przenosniki rolkowe, przenosniki i podnosniki automatyczne, podajniki, urzadzenia
dedykowane do jednej maszyny, uktadnice magazynowe, zurawie przenosne (przetadunkowe).

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e dokumentacja oceny obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego na podstawie
szczegdtowego chronometrazu (minimum 6 pozycji) czynnosci wykonywanych podczas catej
zmiany roboczej wraz z dokumentacjg zdjeciowg kazdej z czynnosci wymienionych
w chronometrazu i szczegétowym opisem wielkosci i masy przenoszonych przedmiotdw,
tadunkéw lub materiatéw oraz prognoza ograniczenia obcigzenia uktadu miesniowo-
szkieletowego
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23. Zakup wbdzkéw jezdniowych podnosnikowych prowadzonych, podestowych, z fotelem
(o udzwigu do 2 ton i maksymalnej wysokosci unoszenia do 3,5 m), recznych wézkéw paletowych
ze wspomaganiem ruszania (o udzwigu do 2 ton), przyczep lesnych, manipulatoréw i chwytakéw
(samojezdnych, prowadzonych i podwieszanych o udiwigu do 450 kg) oraz urzadzen
do transportu pionowego 0sdb chorych i niepetnosprawnych w zakresie jednej kondygnacji,
np. podnosniki rehabilitacyjne.

taczny poziom dofinansowania wszystkich dziatan inwestycyjnych projektu w tym zakresie
nie moze by¢ wiekszy niz 30.000 zt.

Nie podlegajg dofinansowaniu kruszarki, rozdrabniacze, tadowarki, koparki, zamiatarki, od$niezarki,
wiertnice, ciggniki (w tym rolnicze), minikoparki, mini fadowarki i inne urzadzenia wielozadaniowe,
urzadzenia do transportu materiatéw sypkich lub ptynnych bez opakowania, urzgdzenia do transportu
poziomego 0sbb, urzagdzenia do transportu pionowego oséb w zakresie powyzej jednej kondygnacji
oraz pojazdy (osobowe, towarowe, specjalne) niepodlegajgce dozorowi technicznemu.

Whnioskodawca zobowigzany jest do wykazania, ze dokonat uprzednio odpowiedniej analizy
i wyczerpat mozliwosci zastosowania innych $rodkdw technicznych i organizacyjnych w celu
ograniczenia wymienionych obcigzen.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Whniosku:

e dokumentacja oceny obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego na podstawie
szczegdtowego chronometrazu czynnosci wykonywanych podczas catej zmiany roboczej oraz
prognoza ograniczenia obcigzenia

e deklaracja zatrudnienia pracownika etatowego przez caty okres trwatosci projektu
posiadajgcego uprawnienia do obstugi urzadzen planowanych do zakupu w ramach dziatan
inwestycyjnych.
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24. Zakup specjalistycznych stotéw ze zmiennym/regulowanym potozeniem blatu (np.: tapicerskich,
spawalniczych) oraz wyposazenia stanowisk pracy ograniczajgcych obcigzenie statyczne ukfadu
miesniowo-szkieletowego poprzez umozliwienie wykonywania pracy fizycznej w pozycji
naprzemiennie stojgcej i siedzgcej podwyziszonej lub w pozycji stojgcej z podparciem,
z zachowaniem dobrej stabilnosci postawy.

taczny poziom dofinansowania wszystkich dziatan inwestycyjnych projektu w tym zakresie
nie moze by¢ wiekszy niz 30.000 zt.

Nie podlegajg dofinansowaniu krzesta i stoty i inne wyposazenie biurowe, stoty bedgce czescig linii
produkcyjnych, podnos$niki magazynowe, konstrukcje i regaty magazynowe.

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

o dokumentacja oceny obcigzenia uktadu mies$niowo-szkieletowego na podstawie
szczegdtowego chronometrazu (minimum 6 pozycji) czynnosci wykonywanych podczas catej zmiany
roboczej wraz z dokumentacjg zdjeciowg kazdej z czynnosci wymienionych w chronometrazu
i szczegdtowym opisem pozycji ciata pracownika oraz prognoza ograniczenia obcigzenia ukfadu
miesniowo-szkieletowego

25. Zakup i instalacja urzadzen stuzgcych poprawie bezpieczenstwa pracy w przypadku narazenia
na szkodliwe czynniki biologiczne, np.: urzadzenia do dezynfekcji i sterylizacji, wentylacja
z zastosowaniem filtrow HEPA, komory laminarne, natryski ratunkowe do obmycia catego ciata
oraz natryski do przemywania oczu, urzadzenia do bezpiecznego magazynowania
i przechowywania niebezpiecznych czynnikdw biologicznych.

26. Zakup i instalacja urzadzen stuzgcych poprawie bezpieczenstwa pracy w przypadku narazenia
na czynniki chemiczne, np.: dygestoria, wyciggi, elementy hermetyzacji proceséw
technologicznych (z wytgczeniem kompletnych maszyn i urzadzen), urzadzenia do bezpiecznego
magazynowania i przechowywania substancji chemicznych (np.: bezpieczne szafy, kontenery-
magazyny chemiczne izolowane), natryski ratunkowe do obmycia catego ciata oraz natryski
do przemywania oczu, bezpieczne pojemniki.
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27. Zakup s$rodkéw ochrony indywidualnej oraz sprzetu ewakuacyjnego, sprzetu do pracy w tzw.
»,dostepie linowym”.

Dofinansowanie wytgcznie dla firm zatrudniajgcych do 49 pracownikéw, pod warunkiem
przedstawienia dokumentacji potwierdzajacej prawidtowe przeprowadzenie oceny ryzyka
zawodowego oraz dokumentacji wtasciwego doboru srodkdw ochrony indywidualnej.

Nie podlega dofinansowaniu sprzet roboczy (np.: odziez, rekawice, obuwie, itp.), narzedzia pracy,
sprzet pomocniczy (np.: worki, skrzynie, radiotelefony).

Dodatkowe dokumenty wymagane przy sktadaniu Wniosku:

e dokumentacja przeprowadzonego doboru srodkéw ochrony indywidualnej

Katalog dziatan doradczych

1. Identyfikacja zagrozen w miejscu pracy i udokumentowana ocena ryzyka zawodowego
zwigzanego z tymi zagrozeniami.

2. Wykonanie pomiardw stezen i natezen czynnikow, wystepujgcych w miejscu pracy, takich jak:
1) czynniki chemiczne i pyly;
2) czynniki biologiczne;

3) czynniki fizyczne: hatas, ogdlne i miejscowe drgania, pole i promieniowanie
elektromagnetyczne, pole elektrostatyczne, elektryczno$¢ statyczna, promieniowanie
jonizujgce, promieniowanie optyczne (np.: podczerwone, widzialne i nadfioletowe),
mikroklimat, itp.;

4) czynniki ucigzliwe (np.: oswietlenie elektryczne, nadmierne obcigzenie wysitkiem fizycznym
dynamicznym i/lub statycznym, monotypia).
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